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1. Uldosa

1.1. Uldsatted

Urvaste Kooli (edaspidi kooli )dppekava on dppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, milles
kirjeldatakse dppe réhuasetused ja tegevused dppekava tditmiseks. Kooli dppekava koostades
on ldhtutud pdhikooli- ja giimnaasiumiseadusest, pdhikooli riiklikust dppekavast ja pohikooli
lihtsustatud riiklikust Oppekavast (lihtsustatud Ope, toimetulekudpe, hooldusdpe) ja kooli
arengukavast.

Oppekava terviktekst on kittesaadav Urvaste Kooli kodulehel.

Oppekava on kooskdlastatud kooli dppendukogu, hoolekogu ning dpilasesindusega ja selle
kehtestab kooli direktor késkkirjaga.
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Oppekava koostamisel on arvestatud niiiidisacgse Opikésitusega. Niiiidisaegne Opikisitus
tugineb Oppija igakiilgsele ja individuaalsele arengu toetamisele, mille jérgi tihendab dppimine
oppija kognitiivset aktiivsust — Oppija tegeleb aktiivselt teadmiste konstrueerimisega.
Oppimisel on oluline aktiveerida eelnevad teadmised ning siduda need uutega. Vastasel juhul
jadb oOpitu inertseks — Oppija ei oska uut oskust voi teadmist rakendada muutuvates
situatsioonides. Niiiidisaegse Opikisituse jirgi on aine sisu — oskuste ja teadmiste — korval
oluliseks Oppimise eesmargiks dpiprotsess ning sellega seotud oskused ja hoiakud.

Oppekava koosneb iildosast ja lisadest. Lisades esitatakse kohustuslike ainete ainekavad,
valikdppeainete ainekavad, tegevusvaldkondade kavade sisu ja ldbivate teemade kirjeldused
jérgmiselt:

1) lihtsustatud Oppe dOppeainete dpitulemused ja dppesisu klassiti;

2) toimetulekudppe Oppeainete Opitulemused ja Sppesisu arengutasemete kaupa;

3) hooldusdppe tegevusvaldkondade dpitulemused ja dppesisu arengutasemete kaupa.

Uldosas esitatakse:

1) kooli véirtused ja eripdra, kooli Oppe- ja kasvatuseesmirgid, ainetevahelised
16iminguvdimalused, {iildpddevuste kujundamise ja Oppekava ldbivate teemade
kasitlemise pdhimotted,

2) oppekorraldus — tunnijaotusplaan dppeaineti ja klassiti, valikdppeainete ja vodrkeelte
valik, riiklikus dppekavas sitestatud Oppeainete nimetustes voi Oppemahtudes tehtud
erisused ja erisuste tegemiste pohjendused;

3) Opikeskkonna mitmekesistamiseks kavandatud tegevused (Oppekava rakendamist
toetavad tegevused, Oppekiigud, projektid jm);

4) liikluskasvatus;

5) lihtsustatud dppe ja toimetulekudppe Opilaste loovtod temaatika valiku, juhendamise,
t00 koostamise ja hindamise kord;

6) tlekooliliste ja koolidevaheliste projektide kavandamise pohimotted;

7) Opilaste arengu ja Oppimise toetamise ja hindamise korraldus;

8) hariduslike erivajadustega Opilaste Oppekorralduse pohimdtted, tugiteenuste
rakendamise kord;

9) karjairidppe, sh karjdériinfo ja ndustamise korraldus;

10) Opilaste ja lastevanemate teavitamise ja noustamise korraldus;

11) dpetajate koostdo ja tod planeerimise pdhimotted;

12) kooli dppekava uuendamise ja tdiendamise kord.

Kooli missioon, visioon, pdhivaartused ja eripara

Kooli missioon on Jpilastele vdimetekohase hariduse tagamine tema arengut toetavas
keskkonnas, kavandades Oppija individualiseeritud opirada ja isiksuse kujunemist nii, et nad
tuleksid edaspidises elus voimalikult iseseisvalt toime jdtkates Opinguid, suundudes tooturule
ja/voi sotsiaalteenustele.

Kooli visioon on olla dpilase individualiseeritud dpirada védrtustav niitidisaegse dpikeskkonna
ja opikésitusega kool Kagu-Eestis, kus koik lapsed peavad saama vdimaluse onnestuda.

Kooli pohiviirtused on:

1. Lapsekesksus: Oppija individuaaliseeritud Opiraja kavandamine, tema vajadustega
arvestamine ja edusammude mirkamine.

2. Koostoo: tegutseme iliheskoos visiooni saavutamise nimel koolisiseselt ja koos teiste
huvigruppidega.

3. Turvalisus: koolis on kdigi jaoks vaimselt ja fliiisiliselt turvaline keskkond.

4. Avatus: avatus uutele voimalustele, valmisolek eneseteostuseks ja enesearenguks.
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Alusviéirtustena tihtsustatakse iildinimlikke vairtusi, nagu ausus, hoolivus, sallivus, diglus,
inimvéérikus, lugupidamine enda ja teiste vastu, aga ka vastutustunne, austus oma emakeele ja
kultuuri vastu ning kultuurilise mitmekesisuse hindamine.

Kooli eripéra:

1. Koostoo kutsedppeasutustega. Urvaste Kooli juures on voimalus jitkata dpinguid peale
pohikooli 1dpetamist Vorumaa Haridus- ja Tehnoloogiakeskuse ning Valgamaa
Kutsedppekeskuse oOpperiihmades. Sihtrithmaks on dpilased, kes on Oppinud
toimetulekudppes.

MTU Pirnumaa dpilasmaleva Urvaste riihm.

Koolikohvik TORU koostdds Vorumaa Haridus- ja Tehnoloogiakeskusega.
Vabariiklik matemaatikaoliimpiaad LOK-dpilastele.

Projektinddalad.

Kohalugu (Valikainena - Urvaste ajalugu, kodulugu, rahvapirimused, muistendid,
loodus, inimesed, ettevotlus jne)

SARNANE I ol

1.2. Oppe- ja kasvatust®o lildeesmérgid

Kooli eesmirk on tagada tohustatud ja erituge vajavatele Opilastele nende individuaalseid
voimeid arendav ja motiveeriv Oppekasvatustegevus ning turvaline ja innovaatiline
oppekeskkond, mille tulemusena dpilane:

1) tunneb ja jirgib kooli kodukorda ning teab oma digusi ja kohustusi;

2) tunneb tervislikke eluviise ning piitiab neid jargida;

3) teab loodushoiu peamisi seisukohti ja piiliab tegutseda keskkonda sdéstvalt;

4) moistab to0 ja tdiendoppe vajalikkust, teeb voimetekohast t66d;

5) orienteerub iseseisvaks eluks vajalikus lihtsas teabes;

6) oskab oma tegevust kavandada ja hinnata, tuleb timbritsevaga vdimalikult iseseisvalt toime;
7) peab lugu iseendast, kodust, perekonnast ja kodumaast.

Tagatud on Opilase arengut toetavad tugisiisteemid ning vajalik ja kaasaegne materiaal-
tehniline baas, et soodustada Opilase kognitiivset ja motoorset arengut, arendada tunde- ja
tahtevalda ning soodustada sotsialiseerumist ja adapteerumist, sh adekvaatse minapildi
kujunemist.

1.2.1. Oppe- ja kasvatustegevuse sihiseade ja taotletavad tldpddevused lihtsustatud
oppes

P&hikooli sihiseade lihtsustatud oppes

Lihtsustatud Oppe sihiseade lahtub pdhikooli riikliku dppekava tldosa 8-s 3 sétestatust,
arvestades seejuures lihtsustatud dppel Opilaste individuaalseid hariduslikke erivajadusi.

1. Lihtsustatud dppe pohitlesanne on toetada ja suunata tdhustatud vdi erituge vajava Opilase
arengut. Iga Opilase hariduslike erivajaduste Uletamiseks vdi véhendamiseks rakendatakse
temale sobilikke eripedagoogilisi meetodeid. Vajaduse korral koostatakse Opilasele
individuaalne Oppekava, milles esitatakse vahendatud voOi ka kdrgendatud nduded
opitulemustele.
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2. Lahtudes pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse 8 46 l0ikest 7 koostatakse igale lihtsustatud
Oppe Opilasele individuaalse arengu jalgimise kaart (IAJK). Individuaalse Oppekava
koostamisel lahtutakse Opilase individuaalse arengu jalgimise kaardil olevast teabest.

3. Lihtsustatud dppe sisu on valdavalt suunatud praktiliste oskuste ja teadmiste omandamisele.
Opetamine, kasvatamine ja arengu toetamine toimub valdavalt praktilise &ppeviisi
(harjutamise) kaudu. Reegleid ja teoreetilisi teadmisi Opetatakse minimaalselt, aga sel maaral,
et Uldistada ja teadvustada praktiliselt omandatut.

4. Kooli dppe- ja kasvatusprotsessis kujundatakse dpilastel oskusi ja suutlikkust, et pingutada
joukohasel viisil ning teha koostodd nii eakaaslaste kui ka erinevate tdiskasvanutega.
Taotletakse, et Opilastel kujuneksid teadmised, oskused ja hoiakud, mis vdimaldavad neil
(vajaduse korral suunamise vOi abiga) jalgida, hinnata ning kohandada oma kaitumist ja
Opitegevust.

5. Véartushoiakute kujundamisel taotletakse, et Opilane tunneb vastutust oma tegude
tagajérgede eest, jargib uldlevinud vaartusi, maaratleb end riigi kodanikuna.

6. Lihtsustatud Gppel pohikooli I8petaja on praktilist t66d véartustav ja tdiend- ning
kutsedppeks valmis olev tihiskonnaliige. Kool aitab kaasa Gpilaste kasvamisele isiksusteks, kes
on motiveeritud jatkama dpinguid ja tulevad véimalikult iseseisvalt toime erinevates rollides:
perekonnas, voimetekohasel t66l ja avalikus elus.

7. Teadmiste, vaartushinnangute ja praktiliste oskuste kujunemist toetab jarjepidev koosto6
erinevate osapoolte vahel. Téhtis on Opetajate, tugispetsialistide ja lastevanemate koost0o
(Ohised ndudmised, samalaadne abi jms). Vajaduse korral kaasatakse tugispetsialiste
véljastpoolt kooli, kohaliku omavalitsuse esindajaid jt.

Taotletavad Uldpadevused lihtsustatud Gppes

Lihtsustatud Gppes kasitatakse padevust kui voimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute
kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal voi -valdkonnas loovalt, ettevotlikult ja
paindlikult toimida ning toetab dpilase eneseusku ja dpimotivatsiooni.

Lihtsustatud dppes eristatakse tldpédevusi ja arenguperioodidel taotletavaid padevusi.
Uldpadevused kujunevad koigi Gppeainete kaudu ning tunni- ja koolivélises tegevuses.
Uldpadevuste kujunemist jalgivad ja suunavad Gpetajad, kasvatajad ning tugispetsialistid
omavahelises koostdos ning kooli ja kodu koostdos.

Lihtsustatud dppes taotletavad tldpédevused on kohandatud l&htuvalt riikliku 6ppekava 8§ 4
punktist 4.

Lihtsustatud dppe puhul arvestatakse dpilaste arenguperioode, mis jagunevad jargmiselt: 1.—2.
kl, 3.-5. kI, 6.—7. kI, 8.-9. kl. Selline jaotus, mis ei Ghti kooliastmetega, tuleneb dpilaste arengu
seadusparasustest — muutustest dppijate kognitiivses arengus ning kdne ja isiksuse arengus. Eri
arenguperioodidel taotletavad padevused kirjeldavad kokkuvotvalt dpilase arengut eakohaste
uldpédevuste ning dpitulemuste kaudu.

Lihtsustatud ©Oppe puhul esitatakse Opitulemused ainekavades kooliastmeti ja klassiti.
Opitulemuste esitamine klassiti toetab 6ppe planeerimist vastavalt dpilase potentsiaalsele
arenguvallale ning vBimaldab seada dpilasele joukohaseid dppe-eesmérke.

Opilastel kujundatavad iildpadevused on:

1) kultuuri- ja vaartuspadevus — tunnetab end oma rahvuse liikmena ja Eesti kodanikuna,
vadrtustab maailma eri rahvaste ja kultuuride mitmekesisust, suhtub teistest rahvustest
inimestesse eelarvamustevabalt ja lugupidavalt, tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri ning
vadrtustab eesti keele ja kultuuri sailimist ja arengut; tunneb ja jargib tldtunnustatud vééartusi
ja kblbluspdhimdtteid/norme;



Kehtestatud: Urvaste Kooli direktori
04.06.2024 kaskkirjaga nr 1-2/24/7

2) sotsiaalne ja kodanikupadevus — on oma ea- ja arengukohaselt aktiivne ja vastutustundlik
kodanik, kes on huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi demokraatlikust arengust; teab oma
peamisi Bigusi ja kohustusi, oskab nende eest seista; jargib vastutustundlikult Ghiselu reegleid,
konflikte lahendades arvestab seadusi ning moraalinorme;

3) enesemadratluspadevus — mdistab ja vaartustab iseennast ja enda arengut, hindab
adekvaatselt oma vdimeid ja toimetulekut igapdevaelus, juhib oma kaitumist erinevates
olukordades; véartustab tervislikku eluviisi, on fldsiliselt aktiivne;

4) dpipadevus — Opib vastavalt oma vdimetele, planeerib dppimist, sh enesekontrolli, jargib
kavandatut; taidab korrektselt joukohaseid tlesandeid individuaalselt ja riihmas, kasutab
sobivaid teabevahendeid. On avatud uutele teadmistele ja oskustele;

5) suhtluspadevus — suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab oma soove,
selgitab oma seisukohti, osaleb arutelus; loeb, mdistab, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks
toimetulekuks vajalikul tasemel, kasutab teabevahendeid; mdistab ja kasutab vodrkeeles
lihtsamaid igapéevaseid véljendeid ning fraase, tuginedes vajaduse korral abivahenditele;

6) matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus — lahendab elulisi
probleemsituatsioone, kasutades omandatud matemaatilisi, loodusteaduslikke ja/vdi
tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ning (abi)vahendeid; mdistab inimese ja keskkonna
vahelisi seoseid, suhtub elukeskkonda vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning tegutseb
loodust ja keskkonda saéstvalt;

7) ettevotlikkuspadevus — on tegutsemisaldis, vaartustab praktilist t66d ja on valmis kutse- ja
elukestvaks dppeks; pustitab ja taidab endale seatud eesmaérke ning vétab vastutuse oma tegude
eest;

8) digipadevus — orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas eesmargiparaselt ja
turvaliselt; otsib ja kasutab infot, tunneb lihtsamaid programme ja keskkondi; jargib
digikeskkonnas uldkehtivaid moraali- ja vaartuspdhimdtteid.

Taotletavad padevused ning Oppe ja kasvatuse réhuasetused arenguperioodide kaupa

Taotletavad padevused 1.-2. klassis

2. klassi 16puks opilane:

1) tunneb end oma pere liikmena, oma klassi ja kooli dpilasena;

2) osaleb klassi Uhistegevuses;

3) kontakteerub (histegevuses teiste inimestega, palub abi ja osutab ise abi kaaslastele;

4) kuulab ja vastab kisimustele; valjendab ennast 3—4-s6naliste lihtlausetega;

5) eristab oma-vOdrast-uhist;

6) hoiab korras oma valimuse; hoiab puhtust ja korda; hoiab korras oma koolitarbed;

7) leiab taiskasvanu suunamisel paberilehelt ja raamatu lehekiljelt vajalikku teavet;

8) taidab Ulesanded koostegevuses, eeskuju ja ndidise jargi, omandatud oskuste piirides suulise
korralduse kohaselt;

9) viib kokku eseme, selle kujutise ja keelelise véljendi; tunneb kirjelduse jargi ara tuttavaid
esemeid ja néhtusi;

10) vaatleb ning vordleb téiskasvanu juhendamisel esemeid ja nahtusi; jarjestab ja rihmitab
esemeid ning nende kujutisi Gihe-kahe tajutava tunnuse (kuju, suuruse, varvuse) alusel;

11) loeb joukohast dpitud teksti Iihikeste sdnade ja/v6i konetaktide kaupa;

12) arvutab 6pitud arvuvalla piires ning mdddab téiskasvanu abiga;

13) tunneb rodmu litkumisest, loovast ja kaelisest tegevusest;

14) kéitub Opitud oskuste piires viisakalt, ohutult ja Gmbrust hoidvalt; hindab oma ja teiste
kéitumist dige/vale, meeldib/ei meeldi tasandil.

Oppe ja kasvatuse réhuasetused 1.-2. klassis



Kehtestatud: Urvaste Kooli direktori
04.06.2024 kaskkirjaga nr 1-2/24/7

1. Esimesel arenguperioodil on pdhitaotluseks Opilaste kohanemine koolieluga, dOpilase
rollimdistmine ja vastavate alusoskuste omandamine: kuulamine, adekvaatne reageerimine
kiisimustele ja korraldustele, vaatlemine, osalemine dialoogis, tegevusse lilitumine ning Ghelt
tegevuselt teisele imberlillitumine. Oppe-eesmargiks on elementaarse lugemis-, kirjutamis- ja
arvutamisoskuse omandamine.

2. Opetaja suunamisel dpivad dpilased tundma lahiimbrust ning igapaevaelu nahtusi. Lisaks
iseendaga seonduva teadvustamisele kujundatakse dpilastel ka arusaamist mina-meie-suhetest.
See kujuneb kontaktis ning koostegevuses tédiskasvanu ja klassikaaslastega, osalemisel
Oppemangudes ja Uhistegevustes.

3. Opilaste koolivalmidus ja véimed on erinevad, seetdttu diferentseeritakse tilesandeid, nende
taitmiseks kuluvat aega ning dpetaja osaluse ja abi osakaalu. Opetaja osaleb laste tegevustes
suurel maaral. Opilased taidavad &pitilesandeid koostegevuses, matkimise, naidise jargimise
toel ja omandatud oskuste piirides suulise korralduse jargi. Opilaste tegevust verbaliseerib
valdavalt dpetaja.

4. Opilased vajavad ppetegevustes palju materialiseerimist ja naitlikke vahendeid. Opilaste
juhendamisel kasutatakse luhikesi suulisi korraldusi. Peamiseks dppemeetodiks on praktiline
harjutamine. Olulisel kohal on dppimine praktilise tegevuse voi didaktilise méangu kaudu.

5. Oppetdd korraldamisel kasutatakse tild®petuse ja ainedpetuse kombineeritud variante.

Taotletavad padevused 3.-5. klassis

5. klassi 16puks Opilane:

1) osaleb joukohaselt Ghistegevuses, abistab kaaslasi; alustab ja jatkab dialoogi; véljendab
ennast arusaadavalt (sh llhitekstide abil);

2) moistab omandisuhteid oma-vGdras-uhine ja kditub vastavalt;

3) hoolitseb oma vélimuse ja tervise eest;

4) hoiab puhtust ja korda kodus ja koolis; kaitub looduses hoolivalt;

5) oskab dppida Uksi ning koos teistega, paaris ja rihmas, vormistab oma Opitlesanded
nduetekohaselt;

6) taidab tlesandeid eeskuju, néidise ja Gpitud oskuse piirides verbaalse korralduse (sh kirjaliku
juhendi) jargi; kasutab Opitllesannete taitmisel tuttavaid abivahendeid (sh lihtsaid skeeme ja
sumboleid);

7) kirjeldab oma 0Opitegevust nii tegevuse ajal kui ka tagantjérele; kasutab taiskasvanu
suunamisel dpitud enesekontrollivotteid,;

8) vaatleb sihipéraselt, vordleb ning riihmitab etteantud riihmitusaluse jargi esemeid ja nahtusi;
kirjeldab neid Gpetaja kiisimuste ja tugisdnade abil,

9) loeb Gpitud teksti ladusalt, leiab ja mdistab suunamisel tekstides sisalduvat teavet;

10) eristab tuttavates olukordades ja oma tegevuses pohjust, tagajarge ja eesmaérki; arvestab
teadaolevaid motiive ja tingimusi kaitumisaktide hindamisel, véljendab kaitumisaktis
ilmnenud iseloomuomadusi;

11) arvutab ja m6ddab Gpitud oskuste piires;

12) oskab taiskasvanu juhendamisel kasutada lihtsamaid arvutiprogramme ning kodus ja koolis
kasutatavaid tehnilisi seadmeid;

13) kaitub koolis ja avalikes kohtades viisakalt, tunneb ja jargib lihtsamaid kombeid; kirjeldab
taiskasvanu suunamisel oma kéaitumist konfliktsituatsioonis;

14) oskab ohtlikke olukordi véltida ja ohuolukorras abi kutsuda; oskab ohutult liigelda;

15) austab oma kodupaika, kodumaad ja Eesti riiki, tunneb selle simboleid ning tdidab nendega
seostuvaid kaitumisreegleid.

Oppe ja kasvatuse réhuasetused 3.=5. klassis
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1. Teisel arenguperioodil jatkub positiivse suhtumise kujundamine dppimisse, keskendutakse
dpiharjumuste ja -oskuste ning pusivuse arendamisele. Opetaja olulisim (ilesanne on toetada
iga Opilase eneseusku ja motivatsiooni.

2. Téahelepanu pooratakse enesevéljendusoskuse ja -julguse kujundamisele, pohiliste
suhtlemis- ja koostoooskuste omandamisele, sh tiksteist toetavate suhete kujunemisele dpilaste
vahel.

3. Opilased vajavad jatkuvalt suunamist ja dpitegevuse reguleerimist, sh eeskuju ja naidiseid
Opililesannete sooritamisel. Sisek6ne kujunemine vdimaldab neil arendada oma oskusi
Opitegevuse kavandamisel ja reguleerimisel: orienteerumist (lesandes, planeerimist,
algoritmide ja tuttavate abivahendite valikut ning kasutamist, enesekontrolli sooritamist.

4. Opilastel kujundatakse oskust mdista ning jargida liihikesi ja lihtsaid t6juhiseid, nii suulisi
kui ka kirjalikke lihtkorraldusi.

5. Peamiseks dppemeetodiks on praktiline harjutamine. Opilased vajavad pitegevustes
abivahendeid, nditlikkust, sh algoritme.

Taotletavad padevused 6.-7. klassis

7. klassi 16puks 6pilane:

1) mdistab oma rolli pereliikmena, sdbrana, kaaslasena ja dpilasena ning kéitub vastavalt
rollile; peab kinni kokkulepetest;

2) oskab kaaslast kuulata ja teda tunnustada; oskab oma arvamust rahulikult véljendada ja
selgitada; mdistab, et inimesed ja seisukohad véivad olla erinevad,;

3)oskab keskenduda dGppellesannete taitmisele, kasutab omandatud Opivotteid ja tuttavaid
abivahendeid,;

4) oskab koostada péaevakava ja seda jargida; moistab t66 vajalikkust;

5) oskab mérgata ppetdos tekkivaid raskusi, kisib vajaduse korral abi ja kasutab seda;

6) oskab oma tegevust dppesituatsioonis kavandada, vajalikke tegevusi valida ja rakendada,
tulemust kontrollida ja hinnata;

7) vaatleb sihiparaselt, vordleb ning riihmitab esemeid ja néhtusi; kirjeldab neid tugisdnade
abil; teeb jareldusi; loeb lihtsat plaani, tabelit, diagrammi ja kaarti;

8) loeb oOpitud teksti ladusalt, leiab teavet oma teadmistele vastavatest tekstidest ning esitab
seda suuliselt ja kirjalikult vastavalt dpitud oskustele;

9) arvutab ja mdddab Gpitud oskuste piires;

10) oskab kasutada arvutit ja internetti suhtlus- ja dppevahendina;

11) hindab objektiivselt kaaslaste kaitumist, saab aru iseloomude ja vOimete erinevustest;
lahendab konflikte rahumeelselt;

12) oskab kirjeldada oma kaitumist, mdista ja tunnistada oma eksimusi ning vajaduse korral
korrigeerida oma kéitumist/tegevust;

13) véartustab tervislikke eluviise, on teadlik tervist kahjustavatest teguritest ja séltuvusainete
ohtlikkusest;

14) vadrtustab sééstvat eluviisi, huvitub loodusest ja oskab looduses kaituda.

Oppe ja kasvatuse réhuasetused 6.—7. klassis

1.Kolmandal arenguperioodil keskendutakse jatkuvalt Gpiharjumuste ja dpioskuste
kujundamisele, samuti pisivuse, iseseisvuse ning eesmargistatud tootamise ja valikute
tegemise oskuste arendamisele.

2. Jatkuvalt pooratakse tdhelepanu enesevéljendusoskuse ja -julguse kujundamisele, pdhiliste
suhtlemis- ja koostéooskuste arendamisele. Tahtsal kohal on oma arvamuse véljendamise ja
selgitamise, kaaslaste arvamuste aktsepteerimise, suhtlusprobleemide lahendamise ning
viisaka kaitumise oskuste kujundamine.

3. Vajalik on toetada iga Opilase eneseusku ja dpimotivatsiooni. Oluline on kujundada oskust
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maérgata Oppetdos tekkivaid raskusi, kiisida vajaduse korral abi ja seda kasutada.

4. Oppeprotsessis on suur osakaal praktilisel harjutamisel. Opilaste juhendamisel lahtutakse
algoritmidest, oluline on suunata 6pilasi aktiivsemalt algoritme ka iseseisvalt kasutama, sh oma
tegevust kontrollima.

Taotletavad padevused 8.-9. klassis

9. klassi 16puks dpilane:

1) tunnetab end oma riigi kodanikuna ning jargib thiselu norme;

2) véartustab oma rahvust ja kultuuri teiste rahvuste ning kultuuride seas, suhtub inimestesse
eelarvamusteta, tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi;

3) suhtleb vastavalt olukorrale, arvestab suhtluspartneriga;

4) arvestab riihma huvisid ja isiklikku huvi, peab kinni kokkulepetest, on usaldusvaarne ja
tunneb vastutust oma tegude eest;

5) esitab oma soove, selgitab oma seisukohti, osaleb arutelus ja arvestab teistega; mdistab
kompromisside vajalikkust; oskab seista oma Oiguste eest ning lahendada konflikte
rahumeelselt, arvestades Ghiselunorme;

6) lahendab lihtsamad eriolukorrad, astub vastu ebasoovitavatele ahvatlustele ning eetiliselt
vOi Biguslikult valedele ettepanekutele;

7) taidab korrektselt joukohaseid tlesandeid individuaalselt ja rihmas; mdistab Glesannete
dige tblgendamise ning enesekontrolli tahtsust, kasutab omandatud dpivotteid;

8) loeb, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel;

9) oskab kasutada joukohaseid teabevahendeid, sh arvutit ja internetti suhtlusvahendina ning
infootsingul;

10) teab oma tugevaid ja ndrku kiilgi ning huvisid; vaartustab praktilist té6d ja dppimist ning
on valmis jatkama Gpinguid téiend- ja kutsedppes;

11) mdistab igapaevaelus ilmnevaid inimese ja keskkonna seoseid, suhtub vastutustundlikult
elukeskkonda ning elab ja tegutseb loodust ja keskkonda sééstes;

12)vaértustab ja jargib tervislikku eluviisi ning on flusiliselt aktiivne.

Oppe ja kasvatuse réhuasetused 8.-9. klassis

1. Neljandal arenguperioodil on pd&hitaotluseks vastutustundliku suhtumise ja voimalikult
iseseisvate Opi- ja tdooskuste kujundamine. Eesmérgiks on, et dpilased tulevad igapaevaelus
toime iseseisvalt ning jatkavad dpinguid vastavalt oma vdimetele.

2. Jatkuvalt on olulisel kohal suhtlemis- ja koostddoskuste kujundamine, dpimotivatsiooni
hoidmine ja tdstmine. Kujundatakse oskust oma arvamust véljendada, pdhjendada ja kaitsta,
hinnata oma tugevaid ja noérku kuilgi ning teadvustada oma huvisid.

3. Tahtsal kohal on enesejuhtimise oskuste kujundamine, suurendatakse Opilaste iseseisvust
oma tegevuse kavandamisel, sooritamisel ja tulemuse hindamisel. Jarjepidevalt harjutatakse
valima ning rakendama eesmargi saavutamiseks vajalikke tegevusi ja vahendeid ning kasutama
enesekontrollivotteid.

4. Oppeprotsessis on suur osakaal praktilisel harjutamisel, dppesisu ja omandatavaid oskusi
seostatakse igapaevaeluga.

1.2.2. Oppe- ja kasvatustegevuse sihiseade ja taotletavad tldpiddevused
toimetulekudppes

P&hikooli sihiseade toimetulekudppes
1. Igal Opilasel on voimalus saada haridust vastavalt oma voimetele.
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Toimetulekudppe dppekava voimaldab selle jargi dppivatel Opilastel saada oma vdimetele ja
arengutasemele vastav haridus. Oppimise edukus sdltub dpilase individuaalsest véimekusest ja
tema individuaalseid iseédrasusi arvestavast Opikeskkonnast.

2. Toimetulekudppe pohiiilesanne on toetada erituge vajava Opilase arengut ning tema
kujunemist Eesti kodanikuks, kes tuleb eluga toime tuttavates tingimustes, teeb voimetekohast
praktilist t66d ja on teadlik enda kuulumisest oma rahva ja Eesti kodanike hulka. Opetamisel
ja kasvatamisel ldhtutakse humanismi ja demokraatia pohimotetest.

Toimetulekudppes ja igapdevastes koolisuhetes peetakse oluliseks samu humanistlikke
seisukohti, mida piistitab pdhikooli riiklik dppekava. Enam podratakse tdhelepanu Opilase
vOimaluste ja piirangute teadvustamisele, sallivusele erinevuste suhtes ning kaaslaste
erivajaduse moistmisele.

3. Iga dpilase arengu toetamine.

Toimetulekudppe Oppekava taotleb iga Opilase arengu toetamist: lapse arengupuuete
iiletamiseks vo0i vihendamiseks rakendatakse temale sobilikke eripedagoogilisi meetodeid.
Arendamine toimub iga lapse arengutaseme ja arenguvdimaluste hindamise alusel. Oppetdo
kavandamisel arvestatakse nii klassi tervikuna kui ka puudespetsiifikast tulenevalt iga Opilast
individuaalselt. Oppet6 kavandamine toimub kontsentrilisuse printsiipi jirgides.
Oppeiilesanded valitakse Opilase potentsiaalset arenguvalda arvestades: need nduavad
pingutust, kuid abi korral on joukohased. Arendamist vajavad toimetulekudppel oleva dpilase
psiitihika, isiksuseomadused ning tegevusvaldkonnad: tunnetustegevus (tdhelepanu, taju, milu,
motlemine); ja suhtlemine; tunde- ja tahtevald; psiihhomotoorika; hinnangud ja hoiakud jne.
Opetamise tulemusel kujunevad ajus kompensatsioonimehhanismid — muutub ja tiiustub
kahjustatud (alaarenenud) funktsionaalsiisteemide talitlus, hakkavad arenema moned
puuduvad siisteemid. Eesmérk on kujundada organismi funktsioonid voimalikult iseseisvaks
toimetulekuks sotsiaalses keskkonnas. Uldised arengueesmirgid konkretiseeritakse kooli
Ooppekavas arengu- ja tegevusvaldkondade kaupa. Individuaalseid eesmirke kajastavad
individuaalsed dppekavad.

4. Opetamise ja kasvatamise praktiline suunitlus.

Opetamine ja kasvatamine toimub jdukohase praktilise tegevuse protsessis, millega kaasneb
Opilastele moistetav verbaalne teave. Eesmérk on, et Opilased omandaksid joukohased
praktilised oskused ja selleks vajalikud minimaalsed teadmised igapdevastes korduvates
situatsioonides toimetulekuks. Oskused konkretiseeritakse Opitulemustes, mis on kooli
oppekavas ainekavade koostamise aluseks. Eluks toimetuleku oskuste kujundamisel on
olulisemad elu- ja toimetulekudpe ning t660pe (kunst ja kéeline tegevus). Toimetuleku
eelduseks oleva motoorika arendamine toimub peamiselt riitmika ja kehalise kasvatuse
tundides ning klassi- ja koolivilises tegevuses. Oma ja teiste tegevust, sh kéitumisele
voimalikult adekvaatse hinnangu andmist, kujundatakse pidevalt, rohutatakse positiivset ja
suunatakse otsima eksimuse parandamise vdOimalusi. Praktilise tegevuse baasil areneb
suhtlemine ja kogemustele (maélukujutlustele) toetuv vaimne tegevus, kujunevad
tunnetustegevuse elementaarsed oskused.

5. Oppe- ja kasvatustod toimub vdimalikult elulises keskkonnas joukohases praktilises
tegevuses, millega kaasneb suuline kone ja/vai alternatiivsete suhtlusvahendite kasutamine.
Toimetulekudpe suunab Opilast tditma korduvates situatsioonides praktilisi iilesandeid
koostegevuses ja eeskuju jérgi, rakendama omandatud oskusi néidise ja lihtsa suulise
korralduse alusel voi mélupildile toetudes iseseisvalt. Oluline on kujundada opilaste huvi
voimalikult iseseisvalt tegutseda. Kujundatakse kaitumist, sellele voimalikult adekvaatse
hinnangu andmist positiivset rohutades. Opilased vdtavad voimetekohaselt osa oma tegevuse
kavandamisest ja tulemuse hindamisest. Opilase tihelepanu tuleb 15pptulemuse saavutamiseks
suunata iga osatoimingu téhtsusele.

Oppe- ja kasvatusprotsessi kiigus dpivad dpilased oma vdimetele vastavalt:

12



Kehtestatud: Urvaste Kooli direktori
04.06.2024 kaskkirjaga nr 1-2/24/7

1) kasutama olemasolevaid teadmisi ja oskusi varieeruvates tingimustes;

2) kiisima ja uusi oskusi omandama;

3) tegutsema;

4) kasutama oma kaemuslik-kujundilist intellekti, reguleerima emotsioone ldhtuvalt oma
intellekti arengust;

5) konstrueerima eeskuju ja néidise alusel;

6) vordlema oma tegevuse tulemust etaloniga;

7) Oppima koostegevuses voOi juhendatult koos teistega, Oppima jidlgima kaaslaste ja oma
tegevust ning hindama resultaati; lahendama praktilisi probleeme ja tegema valikuid.

6. Opilaste aktiviseerimine.

Opilaste aktiviseerimine eeldab nende psiiiihilisele arengule vastavate tegevuste valikut,
joukohast dpitegevust, konkreetset ja arusaadavat eesmirgiseadet, dpilaste tegevuse pidevat
stimuleerimist ja edusammudele hinnangu andmist. Tahtsustatakse Opilase huvi kujundamist
voimalikult iseseisvalt tegutsemiseks. Oluline on Opetaja ja Opilase positiivne iihistegevus,
Opilase tegevus potentsiaalses arenguvallas, abi tipne reguleerimine. Opioskuste kujundamist
soodustavad kdigi pedagoogide ja lastevanemate iihised ndudmised ja samalaadne abi.
Toimingute struktuuri omandamine toimub minimaalsete tegevussammude ja osaoskuste
kaupa, omandatud osatoimingud {ihendatakse ahelaks.

7. Oppekava avatus.

Kooli dppekava rakendamisel ja arendamisel arvestatakse kooli ja klassi Opilastega.
Opioskuste kujundamist soodustavad dpilasega tegelevate tdiskasvanute {ihtsed ndudmised ja
samalaadne abi. Tdhtis on koostdd tugispetsialistide, Opetajate, lapsevanemate, jatkudppe
korraldajate, koolipidaja jt kooliviliste spetsialistide (karjddrindustamine) ja asutustega ning
kogukonna kaasamine. Urvaste Kooli juures on vdimalus jitkata dpinguid kutsedppes peale
pohikooli 1dpetamist. Sihtrithmaks on dpilased, kes on dppinud pdhikooli lihtsustatud riikliku
oppekava alusel toimetulekudppe tasemel. Kooli eripdraks on koostod kutsedppega
ettevotlikkuse arendamise 14bi (koolikohvik Toru).

Taotletavad ldpadevused toimetulekudppes

Toimetulekudppes kisitatakse piddevust kui voimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute
kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal voi valdkonnas toime tulla.
Toimetulekudppes eristatakse tildpddevusi ja arengutasemetel taotletavaid padevusi.
Uldpidevused kujunevad kdigi dppeainete kaudu tunni- ja koolivilises tegevuses.
Uldpidevuste kujunemist jilgivad ja suunavad dpetajad ning tugispetsialistid omavahelises
koostdos ning kooli ja kodu koostos.

Toimetulekudppes tuleb arvestada opilase arengutasemega eri dppeainetes. Ope jaguneb
kolmeks arengutasemeks. Opilane vdib olla eri Oppeainetes erineval arengutasemel.
Arengutasemetel taotletavad padevused kirjeldavad kokkuvotvalt dpilase arengut pitulemuste
omandatuse kaudu.

Opitulemused esitatakse toimetulekudppes kolme arengutaseme kaupa. Igale Opilasele
koostatakse ldhtuvalt tema arengutasemest dppeainete kaupa individuaalne dppekava.

1) kultuuri- ja viirtuspidevus — tunnetab end oma rahvuse liikmena ja Eesti kodanikuna,
mdistab, et inimesed voivad olla erinevast rahvusest, suhtub teistest rahvustest inimestesse
sallivalt ja lugupidavalt; kditub vastavalt omandatud {ldtunnustatud véirtustele ja
kolbluspohimdatetele; teab Eesti kultuurile omaseid traditsioone ja kombeid, jérgib neid teiste
juhendamisel vai eeskujul;

13



Kehtestatud: Urvaste Kooli direktori
04.06.2024 kaskkirjaga nr 1-2/24/7

2) sotsiaalne ja kodanikupédevus — teab oma 0igusi ja kohustusi, oskab valida sobivat dpitud
kéitumisviisi ning jirgib iihiselureegleid kodus, koolis ja viljaspool kooli; arvestab riihma
huvisid ja isiklikku huvi;

3) enesemiiratluspidevus — orienteerub iimbritsevas keskkonnas, igapievastes toimingutes,
tegutseb tuttavates situatsioonides; suhtub positiivselt iseendasse, oma perekonda, kaaslastesse
ja kodumaasse; hoidub teadaolevatest ohtudest, oskab vajaduse korral abi kiisida voi seda
kaaslasele pakkuda; jargib voimetekohaselt tervislikke eluviise, on fiiiisiliselt aktiivne;

4) opipadevus — Opib voimetekohaselt, kavandab suunamisel oma dppimist, sh enesekontrolli,
jargib kavandatut; kasutab Opitud lugemis- ja kirjutamisoskusi igapédevases elus toime
tulemiseks; tdidab korrektselt joukohaseid iilesandeid individuaalselt ja riihmas, kasutab
sobivaid teabevahendeid; on huvitatud uute teadmiste ja oskuste omandamisest;

5) suhtluspidevus — moistab talle suunatud kdnet ja/voi alternatiivseid véljendusvahendeid,
véljendab arusaadavalt oma soove ja seisukohti omandatud keeleliste ja/voi alternatiivsete
véljendusvahendite abil;

6) matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus — kasutab matemaatilisi
oskuseid igapédevases elus toime tulemiseks; kéitub keskkonnateadlikult ja hoiab loodust; tuleb
toime igapéevaste tehnoloogiliste vahendite kasutamisega;

7) ettevotlikkuspadevus — on tegutsemisaldis, vadrtustab praktilist tood, moistab t60 tegemise
vajalikkust, suudab t60 ajal alluda toodistsipliinile, teeb joukohast t66d; on valmis kutse- ja
elukestvaks oppeks;

8) digipidevus — suudab vastavalt oma vdimetele infotehnoloogilises maailmas toime tulla,
kasutab eesmargipdraselt ja vdimalikult ohutult infotehnoloogilisi vahendeid ja vajaduse korral
oma arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet.

Taotletavad padevused ning ppe ja kasvatuse réhuasetused arengutasemete kaupa

Taotletavad padevused | arengutasemel

Opilane:

1) tajub ennast ja kaasinimesi timbritsevas keskkonnas; suhtub positiivselt iseendasse ja tuttava
inimese poolt algatatud kontakti;

2) kasutab meeldetuletamisel tuttavates situatsioonides Opitud kéitumisviise ja jirgib
voimetekohaselt tihiselu reegleid kodus ning koolis;

3) orienteerub abiga ldhilimbruses, tuleb suunamisel toime pohiliste eneseteeninduse
toimingutega;

4) tegutseb ohuolukorras vastavalt tdiskasvanu juhistele;

5) annab mirku oma pohivajadustest ja tervisega seotud probleemidest;

6) osaleb tervislikke eluviise jargivates koostegevustes, on kehaliselt aktiivne;

7) viibib meelsasti looduskeskkonnas;

8) votab vastu ja otsib kontakti tuttava tdiskasvanu ja kaaslasega; reageerib igapédevastele
lithikorraldustele sobivalt, vdljendab suunamisel oma pohivajadusi ja soove opitud keeleliste
ja/vai alternatiivsete vdljendusvahendite abil;

9) suudab igapédevaelus toime tulla ja olukordi mdista, toetudes esemetele voi piltidele;

10) sooritab koostegevuses praktilisi matemaatilisi tegevusi igapdevaelus toime tulemiseks;
11) kasutab abiga tuttavaid infotehnoloogilisi vahendeid mingulises tegevuses; vajaduse korral
kasutab suunamisel arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet;

12) osaleb suunatud mingus ja mingulises Opitegevuses; sdilitab mangulises tegevuses
lihiajaliselt suunatud tdhelepanu; tegutseb méanguasja voi Oppevahendiga vastavalt selle
funktsioonile.
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Oppe ja kasvatuse réhuasetused | arengutasemel

1. Opetuse pdhitaotlus on dppimiseks vajalike alusoskuste omandamine koostegevuse ja
matkimise tasandil.

2. Erinevaid vahendeid kasutades kontakti astumine, kontaktis osalemine, kontakti kestuse
pikendamine.

3. Adekvaatne reageerimine situatsiooniga seotud lithikorraldustele.

4. Lilitumine praktilisse tegevusse ja iihelt tegevuselt teisele timberliilitumine.

5. Suunamisel oma vélimuse ja dppevahendite korrashoidmine.

6. Baaslausungite moodustamine ja/voi alternatiivsete suhtlusvahendite situatiivne kasutamine.
7. Rohuasetus on oma mina teadvustamisel: mina kui osaleja praktilises tegevuses ja suunatud
esemelises mingus ning kontaktis ja koostegevuses tdiskasvanuga.

8. Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, mille baasil areneb objektide ja tegevusaktide
dratundmine ning kaemuslik-praktiline mdtlemine. Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik
tahtmatu tdhelepanu véline suunamine.

9. Motoorika arendamine. Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on motoorika areng.
Arendatakse passiivsete liigutuste sooritamist, liigutuste sooritamist imiteerimise, ndidise ja
instruktsiooni jirgi, omandatud liigutusstereotiilipide rakendamist eneseteenindamisega seotud
tegevustes. Kujundatakse oskusi koordineerida silma ja kéde liigutusi, liigutuste riitmi ja tempo
muutmist ning elementaarse vaimse tegevuse reguleerimist liigutuste abil.

10. Tajude arendamine. Tajude arendamisel dpetatakse suunatult mérkama eri meeltega
objekti tunnuseid; eristama esemeid taustast; laiendama tajuvilja; riihmitama objekti ja
graafilisi kujutisi 1-2 tajutava tunnuse alusel; tajuma ruumisuhteid (all, peal, ees, taga, korval)
ja ajasuhteid (samal ajal, enne, parast).

11. Mélu arendamine. Arendatakse varem tajutud objektide ja tegevusaktide dratundmist;
toimingu sooritamist eelnevalt tajutud ndidise jirgi; seoste tegevus-objekt-tunnus ja
keeletliksus-alternatiivvahendid kujundamist; t60mélu mahu suurendamist (kuni 4 iiksust);
mélukujutluste aktiveerimist verbaalsete ja mitteverbaalsete signaalide abil; objektide
paigutuse taastamist varem tajutu pohjal.

12. Mdtlemise arendamine. Kaemuslik-praktilise motlemise arendamisel kujundatakse
oskused tiita erinevaid iilesandeid tajuviljas olevaid abivahendeid kasutades, riihmitada
tajutavate tunnuste alusel ja muuta rithmade koostist.

13. Kone arendamine. Omandatavad oskused on kontakti astumine, kontaktis osalemine,
kontakti kestuse pikendamine; lithikorralduste kuulamine ja neile reageerimine tajutava
situatsiooni toel / situatsioonist 1dhtuvalt; kone baasiks olevate hidlikute ja hddlikukomplekside
(hailikute rida, silbirida, kdnetakt, sdna) jarele kordamine; situatsioonile vastavate sdnade dra
tundmine ja kasutamine; alternatiivsete suhtlusvahendite kasutamine vajaduse korral.

14. Oppetdds rakendatakse valdavalt iilddpetuslikku tooviisi, kasutatakse praktilisi ja
mangulisi tegevusi. Pedagoog verbaliseerib Opilaste tegevust.

15. Lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskuste eeloskuste kujundamine.

16. Vaartuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pohimattel dige-vale, Opitegevust ja
kditumisakte motiveeritakse voimalikult meeldiva Opikeskkonna loomisega. Tegevuses
osalemisele antakse positiivne hinnang. Kujundatakse tegevuse tahan-motiivi.

17. Oluline on dpetada dpilasi oma pohivajaduste rahuldamisel abita toime tulema.

Taotletavad padevused Il arengutasemel

Opilane:

1) teadvustab ennast ja kaasinimesi, mérkab inimestevahelisi erinevusi; suhtub positiivselt
iseendasse, oma ldhedastesse ja kaaslastesse;

2) teab tuttavas olukorras oma digusi ning kohustusi, oskab valida sobivat dpitud kditumisviisi
ning jargib oma voimete kohaselt iihiselu reegleid kodus, koolis ja véljaspool kooli;
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3) orienteerub tuttavas iimbruses, tuleb toime pdohiliste eneseteeninduse toimingutega;

4) teadvustab enda abivajadust ja kiisib suunamisel abi;

5) mirkab suunamisel ohtlikku olukorda ja hoidub sellest opitud viisil;

6) annab Opitud viisil mirku tervisega seotud probleemidest;

7) moistab suunamisel aktiivse litkumise ja tervisliku eluviisi vajalikkust;

8) kditub suunamisel keskkonnateadlikult ja hoiab loodust;

9) astub kontakti tdiskasvanu ja kaaslasega; moistab talle suunatud kohandatud kdnet ja/voi
alternatiivseid véljendusvahendeid ning véljendab arusaadavalt oma pdhivajadusi ja soove
omandatud keeleliste ja/voi alternatiivsete véljendusvahendite abil;

10) kasutab Opitud pildi- ja/vdi tdissonameetodil lugemise ja nende abil kirjutamise oskusi
igapédevases elus toime tulemiseks;

11) kasutab suunamisel Opitud praktilisi matemaatilisi oskusi igapdevases elus toime
tulemiseks;

12) kasutab suunamisel Oppetegevusest tuttavaid infotehnoloogilisi vahendeid, kasutab
vajaduse korral arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet;

13) osaleb méngu- ja Opitegevuses, sdilitab Opiiilesannete tditmise ajal suunatud tdhelepanu;
14) tegutseb dppevahendi vai tuttava todriistaga vastavalt selle funktsioonile.

Oppe ja kasvatuse rdhuasetused Il arengutasemel

1. Opetuse pdhitaotlus on dpitud baasoskuste harjumuslik rakendamine. Arendamist vajab
tegevusega kaasneva suhtlemise ja oma tegevuse elementaarse kommenteerimise oskus. Nende
oskuste arendamiseks kasutatakse jirgmisi votteid: tegevusele drgitamine, protsessi
suunamine, tulemuse sdnastamine.

2. Rohuasetus on oma mina teadvustamisel, suhtel mina-meie ja mina-Opilane.

3. Juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, suureneb mélukujutluste osakaal vaimses ja praktilises
tegevuses. Arendatakse kaemuslik-kujundilist motlemist 16imunult kujundiliste elementidega.
Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik tdhelepanu suunamine eri vahenditega (sh
visuaalsed orientiirid), tdhelepanu kestuse pikendamine, motoorne aktiveerimine.

4. Motoorika arendamine. Omandatakse oskused sooritada erisuunalisi liigutusi; sooritada
instruktsiooni jérgi liigutuste ahelat toetudes malukujutlusele (vajaduse korral imiteerides).
Viiakse lédbi eri kehaosade motoorikat koordineerivaid tegevusi ja peenmotoorikat arendavaid
tegevusi. Liigutuste sooritamist verbaliseeritakse (pedagoog — Opilane). Sobimatud
liigutusstereotiitibid asendatakse.

5. Tajude arendamine. Tajude arendamisel kujundatakse oskusi: tunnuste ja osade médrkamine
ja vordlemine; sama objekti voi graafilise kujutise dratundmine eri asendis, taustal, eri
meeltega; oluliste/tiiiipiliste ja juhuslike tunnuste eristamine; terviku moodustamine osadest;
osatoimingute jirjestuse tajumine tegevusaktis; erisuunaliste ruumisuhete (sh vasakul/paremal)
tajumine; ajasuhete (slindmuste jdrjestuse) tajumine.

6. Milu arendamine. Milu arendamisel kujundatakse oskust &ra tunda tuttavate objektide
graafiliste kujutisi ja toiminguid varieeruvates tingimustes; Opetatakse sooritama
stereotiilipseid  toiminguid  tuttavates  situatsioonides;  aktiveeritakse  kujutlused
verbaalsealternatiivse teabe alusel; arendatakse toomélu mahtu (kuni 5 iiksust); Opetatakse
iiksuste/stimbolite jérjestust sdilitama, kujutlused verbaliseeritakse suunatult.

7. Mbtlemise arendamine. Kaemuslik-praktilist motlemist arendatakse motlemisprotsessi
kujundiliste elementide 16imimise teel. Arendatavad oskused on abivahendite otsimine ja
kasutamine, iilesande tditmine variatiivsetes tingimustes; osadest terviku moodustamine;
Opiiilesannete tditmine praktiliselt ja materialiseeritult; variatiivne riihmitamine suunatult
(varieeritakse objekte, objektide arvu, rithmitamisalust).

8. Kone arendamine. Kone arendamiseks laiendatakse Opilaste baassOnavara, harjutatakse
situatiivset dialoogi ja viisakusviljendite kasutamist, 2—3 lausungi tdhenduse seostamist.
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Opitakse kohandatud lithitekstide tihenduse mdistmist (vajaduse korral kaasneb visuaalne
niitlikkus), monest lausungist koosneva teksti loomist (abiga).

9. Oppetd6s rakendatakse valdavalt iilddpetuslikku tooviisi, kasutatakse praktilisi ja mangulisi
tegevusi. Opilane hakkab oma tegevust elementaarselt kommenteerima, kasutades suunatult
kas verbaalseid vdi alternatiivseid viljendusvahendeid. Opitakse turvaliselt kasutama
igapdevaseid digivahendeid.

10. Kujundatakse elementaarseid lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskusi.

11. Véirtuskasvatuse eesmérkide saavutamiseks hindab Opilane tegevusakte pohimottel dige-
vale, meeldib-ei meeldi. Opitegevust ja kiitumist motiveeritakse vdimalikult meeldiva
opikeskkonna loomisega. Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele. Vihendatakse
negatiivsete hoiakute moju. Kujundatakse tahan-motiivi kdrvale positiivse hinnangu abil peab-
motiivi. Vdimaldatakse valikuid.

12. Opilane &pib tuttavas situatsioonis joukohaste iilesannetega vdimalikult iseseisvalt toime
tulema, Opitud oskusi suunamisel varieeruvates olukordades kasutama ja suunatult
varieeruvates olukordades toime tulema. Toimub lihtsate td6oskuste dpe ja harjutamine.

Taotletavad padevused Ill arengutasemel

Opilane:

1) teadvustab ennast ja kaasinimesi, on teadlik nende erisuste ja eri kultuuride voimalikkusest;
2) suhtub positiivselt iseendasse, oma ldhedastesse, kaaslastesse ja kodumaasse;

3) teab oma 0Oigusi ja kohustusi, oskab valida sobivat Opitud kéditumisviisi ning jargib opitud
ithiselu reegleid erinevates kohtades ja olukordades;

4) orienteerub keskkonnas ja igapdevastes toimingutes, kiisib vajaduse korral abi ja abistab
teisi;

5) hoidub teadaolevatest ohtudest ja kéitub digesti ohuolukordades;

6) mérkab terviseprobleeme ja otsib abi;

7) maistab litkumise moju tervisele, jargib voimetekohaselt tervislikke eluviise;

8) kiitub keskkonnateadlikult ja hoiab loodust;

9) moistab talle suunatud konet ja/voi alternatiivseid viljendusvahendeid ning véljendab
arusaadavalt oma soove ja seisukohti omandatud keeleliste ja/voi
alternatiivseteviljendusvahendite abil;

10) kasutab Opitud lugemis- ja kirjutamisoskusi igapdevaelus toime tulemiseks;

11) kasutab opitud praktilisi matemaatilisi oskusi igapdevaelus toime tulemiseks;

12) suudab oma vdimete kohaselt infotehnoloogilises keskkonnas toime tulla, kasutab
infotehnoloogiavahendeid eesmérgipéraselt ja voimalikult ohutult;

13) kasutab vajaduse korral arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet;

14) maistab t66 vajalikkust, suudab tddaja jooksul toddistsipliinile alluda, teeb joukohast t66d,
on valmis jatkudppeks.

Oppe ja kasvatuse réhuasetused IIl arengutasemel

1. Opetuse pdhitaotlus on vdimalikult iseseisev toimetulek igapéevaelu ja dpitud tegevustega.
2. Rohuasetus on mina-meie suhetel seoses kodukoha ja tegevustega.

3. Tunnetustegevuses kasvab mérgatavalt milu roll. Kujundatakse kaemuslik-kujundilist, mis
vOoimaldab ette kujutada tuttavas situatsioonis toimuvaid tegevusi. Tahelepanu hoidmist
soodustab harjumustele toetuv tegevus.

4. Motoorika arendamine. Omandatakse praktiliseks t66ks vajalike liigutusi vastavalt tegevuse
spetsiifikale. Toimub liigutusstereotiilipide kujundamine soltuvalt tegevusest ja nende
varieerimine sdltuvalt tegevuse tingimustest. Opitakse liigutusi teadlikult jérjestama vastavalt
osatoimingute ahelale.
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5. Tajude arendamine. Arendatakse aja ja ruumi analiiiitilist tajumist eri meeltega, tuttavate
objektide ja slindmuste tajumist mitmele tunnusele ja milule toetudes; stseenide ja lihtsate
stsenaariumite analiiiitilist tajumist (jdlgitav siindmus, pilt, pildiseeria, tekst) kogemustele
toetudes.

6. Milu arendamine. Milu arendamisel kujundatakse oskused tilesandest lahtuvalt dra tunda ja
meenutada tuttavate objektide graafilisi kujutisi; eristada kogemusi ja esitatud teavet. Areneb
malukujutluste konkretiseerimine ja uute seoste loomine tdiendava teabe abil.

Oppetd6s toimub korduvate tegevusaktide varieerimine ning sooritatakse harjutusi juhuslike ja
stereotiilipsete assotsiatsioonide pidurdamiseks. Omandatakse oskused siilitada lithikest ja
arusaadavat instruktsiooni milus ja sellega arvestamist toimingut sooritades; kujutluste
verbaliseerimine ja graafiline kujutamine.

7. Motlemise arendamine. Kaemuslik-praktilisele mdtlemisele lisandub osaliselt kaemuslik-
kujundiline mdtlemine, mis vdimaldab iilesannete tditmist kujutlustele toetudes. Valitakse voi
valmistatakse vajalikud abivahendid. Opilane tiidab dppeiilesandeid, mis eeldavad tuginemist
isiklikele kogemustele ja eri meeltega tajutavatele vahenditele (sh

konele). Opitakse objektide riihmitamist 2-3 iildistustasandil ja allriihmade moodustamist.
Toimub elementaarsete pdhjus-tagajirg seoste teadvustamine praktilises tegevuses.

8. Kone arendamine. Kone arendamiseks kujundatakse jargmisi oskusi: baas- ja vihe
laiendatud lausungi mdistmine ja kasutamine suhtlemisel; suuliste ja kirjalike kohandatud
liihitekstide mdistmine; oma tegevuse ja tajutud siindmuse sonastamine lithitekstina, tdiendava
teabe lisamine kiisimustele vastates, tdiendava teabe vajadusest ja puudulikust mdistmisest
teatamine; Opitud suhtlemisstrateegiate rakendamine, situatsioonile vastav rollisuhtlemine;
kasutatavate véljendite moningane varieerimine, iitluse tdhenduse tuletamine situatsioonist
lahtuvalt.

9. Oppetdds rakendatakse jitkuvalt iilddpetuslikku tooviisi, kasutatakse valdavalt praktilisi
tegevusi. Opilasi suunatakse oma tegevust kommenteerima verbaalselt ja/vdi vahenditega.
Oppeprotsessis kasutatakse aktiivselt digivahendeid.

10. Elementaarse lugemis-, kirjutamis-, arvutamis- ja modtmisoskuse kujundamine ja oskuste
kasutamine tegevuses.

11. Viirtuskasvatuse eesmirkide saavutamiseks hinnatakse eri tegevusakte, kasutades
hinnanguid dige-vale, meeldib-ei meeldi. Tegevuse motiivi ja eesmérgi seose teadvustamisel
kasutatakse hinnanguid tahan/teen, peab / on vaja / teen, tahan / ei tohi / ei tee. Peab-motiivi
kdrvale vaja-motiivi kujundamine toimub positiivse hinnangu abil lahtuvalt eesmirgist voi
tulemuse teadvustamisest.

12. Oluline on dpetada Gpilast voimalikult iseseisvalt toime tulema. Kujundatakse lihtsa t66
oskusi:

1) omandatud toimingute sooritamine osaliselt muutuvates tingimustes;

2) toimingu suunatud planeerimine, teabe otsimine sdltuvalt {ilesandest (pilt, plaan, liihitekst);
3) toovahendite ja materjali sobivuse hindamine;

4) kujutluse loomine tulemustest — osatoimingute ning vahendite valik ja jarjestamine;

5) suunatud enesekontroll: osatoimingute/operatsioonide jirjestus ja tulemused, toimingu
tulemus ja selle hindamine.

1.2.3. Oppe- ja kasvatustegevuse sihiseade ja taotletavad tldpiddevused hooldusdppes

PShikooli sihiseade hooldusGppes

1.0ppe ja kasvatuse iildeesmirk on intellektipuudega &pilase isiksuse terviklik areng ja
kujunemine Eesti kodanikuks, kes vastavalt oma eale ja voimetele osaleb iihiskonnaelus, tuleb
voimalikult iseseisvalt toime eakohases igapédevaelus ja osaleb joukohases tootegevuses.
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2. Hooldusoppe pohiiilesanne on toetada erituge vajava Opilaste arengut, kujundada oskusi,
vilumusi ja iihiskonnas aktsepteeritavaid kéditumisharjumusi, mis on vajalikud igapédevaseks
toimetulekuks erinevates inimriihmades ja kogukondades. Koolis luuakse Opilase arengut
toetav keskkond, et saavutada Opilase isiksuse arengus parim vOimalik ja sotsiaalselt
tunnustatav tulemus.

Hooldusdppes taotletavad pddevused

Hooldusdppes dpivad dpilased oma vdoimete ulatuses:

1) tunnetama (dra tundma) iimbritsevat keskkonda ja tuttavas olukorras harjumuspéraselt
kaituma;

2) mérku andma oma vajadustest ja viljendama joukohasel viisil oma tundeid {imbritseva
suhtes, eelistades positiivseid emotsioone;

3) sooritama tuttavas situatsioonis ja keskkonnas lihtsaid igapdevategevusi, osategevuste
ahelaid (terviktegevusi);

4) sooritama praktilisi tegevusi koostdos tdiskasvanuga, suhtuma positiivselt juhendaja voi
abistaja tegevusse (suunamine, fiiiisiline abi);

5) igapdevaselt tajuma ja vadrtustama oma seotust tuttava riithmaga ning tegema joukohasel
viisil koostdod eakaaslastega;

6) osalema oma igapédevaelu puudutavate otsustuste tegemisel ning sooritama valikuid
vihevarieeruvates olukordades.

Oppe ja kasvatuse réhuasetused ning taotletavad piddevused eri arengutasemetel

Oppe ja kasvatuse réhuasetused | arengutasemel

1.Elementaarse kehatunnetuse kujundamine baasstimulatsiooni, fiiiisilise kontakti, erinevate
asendite, koostegevuses jisemete liigutuste sooritamise ja riitmika kaudu. Opilase liikumisele
(roomamine, asendi muutmine) Shutamine.

2. Emotsionaalse kontakti loomine tdiskasvanuga, posititvne reageerimine kontaktile,
pilkkontakti liithiajaline hoidmine, reageerimine héilele, Zestile, sOnale, puudutusele, tuttavale
ihistegevusele; positiivsete elamuste esilekutsumine minimaalsete edusammude eest.
Téiskasvanu on vahendajaks Opilase suhtlemisel esemelise maailmaga.

3. Léahitimbruses orienteerumine aistingute tasandil, t60 erinevate meeltega, nendevahelise
seose loomine (loob eelduse terviktaju kujunemiseks). Uksikute tunnuste suunatud mirkamine.
4. Eneseviljenduse ja kontaktipiiiidluse mirkamine ning julgustamine. Opilase hiilitsustele ja
tegevusele reageerimine ja vastamine.

5. Opilase kaasamine eneseteenindusse. Opilane aitab kaasa riietumisele ja hiigieeniga seotud
toimingutele. S60mis- ja toitmistoimingute (ndrimine, neelamine, dige asend) sooritamine
(voimaluse korral logopeedi juhendite jargi).

Taotletavad padevused | arengutasemel

Opilane:

1) reageerib positiivselt fiilisilisele kontaktile ja liikumisele;

2) reageerib positiivselt tuttava tdiskasvanu kontaktipiitidlusele;

3) suhtleb esemelise maailmaga tdiskasvanu vahendusel;

4) tunneb rddmu tuttavatest tegevustest;

5) reageerib erinevatele aistingutele, on vilja kujunenud eelistus/vastumeelsus mone aistingu
suhtes;

6) ndustub hiigieeni-, riietumis- ja séOmistoimingutega;

7) suudab osaleda kooli tihisiiritustel (aktus, kontsert).
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Oppe ja kasvatuse réhuasetused Il arengutasemel

1.Enda keha ja liigutuste tunnetamine (kehaosadele osutamine, esmane matkimine), joukohaste
litkumisviiside harjutamine, abivahendi kasutamise Oppimine (kdimisraam, ratastool),
esemeline tegevus (haaramine, votmine, andmine, asetamine, kopsimine).

2. Positiivsete emotsioonide ja kditumisviiside toetamine ja negatiivsete parssimine (soovide
rahuldamise liihiajaline edasiliikkamine); tdhelepanu hoidmine iihisel tegevusel, tihelepanu
jagamine suhtluspartneri ja objekti vahel. Eakaaslaste markamine, aktsepteerimine ja tihises
tegevuses osalemine.

3. Objekti tunnuste suunatud tajumine eri meeltega (inimesed, esemed, dppevahendid, ruumid).
Tuttavate objektide dratundmine, kogemuspdhiste seoste tekkimine. Tegevuste osaoskuste
harjutamine, tegevusvahendi (lusikas, kiterétik) kasutama dppimine.

4. Aktiivsele suhtlemisele suunamine: kontaktisoovi viljendamine (puudutamine, héélitsus),
oma vajadustest teatamine, juhendajale vastamine (osutamine). Adekvaatne reageerimine
juhendaja intonatsioonile, signaalsOnale, zesti vOi alternatiivse suhtlusvahendiga toetatud
lihtsale korraldusele tuttavas situatsioonis.

5. Riietumise, s60mise ja hiigieenitoimingute harjutamine osatoimingute kaupa.

Taotletavad padevused Il arengutasemel

Opilane:

1) kasutab koostegevuses erinevaid tegevusvahendeid,

2) orienteerub ja liigub koolikeskkonnas suunamisel iseseisvalt vdi abivahendiga;
3) tunneb end hésti kooli pideva- ja nddalariitmis;

4) sooritab iseseisvalt monda igapédevaoskuste osatoimingut;

5) viljendab ennast fiilisilise kontakti vOtmisega, lalinsdnadega, esemetega.

Oppe ja kasvatuse réhuasetused Il arengutasemel

1.Liigutusmustrite mitmekesistamine, kéelise tegevuse koordinatsiooni tdpsustamine,
liigutuste matkimise harjutamine.

2. Téhelepanu ja toovoime ajaline pikendamine, ohusituatsioonide mérkamine ja tuttavas
situatsioonis véltimine. Sotsiaalselt sobivate kéitumisviiside valimine {histegevuses,
elementaarse ménguoskuse kujundamine.

3. Sihipdrane esemeline tegevus (rithmitamine, sobitamine), harjumustele toetuvate
tegevusahelate sooritamine koostegevuses voi iseseisvalt.

4. Elementaarse suhtlemisoskuse kujundamine (igapéevastele repliikidele vastamine, soovide
viljendamine) verbaalselt voi alternatiivseid vahendeid kasutades.

5. Oma voimetest ldahtuvalt voimalikult iseseisev riietumine, sddmine ja hiigieenitoimingute
sooritamine, osatoimingute {ihendamine tegevusahelaks.

Taotletavad padevused Il arengutasemel

Opilane:

1) oskab kasutada tuttavaid esemeid sihipdraseks tegevuseks;

2) oskab kasutada Opitud alternatiivseid suhtlemisvahendeid;

3) astub monel kooli iihistiritustel iiles voimetekohase etteastega koos kaaslastega;
4) oskab viltida igapdevaseid ohtlikke olukordi;

5) sooritab igapdevategevuste etappe voimalikult iseseisvalt v3i vihese abiga.
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1.3. Oppe ja kasvatuse ildine korraldus

Oppeaasta ja 8ppeperiood

(:)ppeaasta algab 1.septembril ja 10peb 31.augustil jargmisel aastal.

Oppeperioodi pikkus on 175 Sppepédeva.
Oppeaeg jaguneb kolmeks trimestriks, dppeaasta jooksul on viis koolivaheaega.
Koolivaheajad kehtestab haridus- ja teadusminister méadrusega igaks oppeaastaks.

1.3.1. Tunnijaotusplaanid

Lihtsustatud Oppe tunnijaotusplaan

(D

Oppeained Oppetundide arv niidalas

I (o |(1ur [1v |V V1 VII | VIII | IX
Klass
Eesti keel 7 19 8 8 7 6 6 6 6
A-voorkeel: inglise keel - - - - 2 2 2 2 2
Matemaatika 5 5 5 5 5 5 4 5 5
Loodusdpetus 1 1 2 2 2 4 4 4 4
Ajalugu - - - - - 1 2 2 1
Inimesedpetus 1 1 1 2 2 2 2 2 1
Muusika 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Kunst 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Too0petus 2 2 2 2 - - - - -
Tehnoloogiadpetus/Kisitoo 4 5 7
ja kodundus
Kehaline kasvatus 2 |3 3 2 2 2 2 2 2
Valikdppeained - - 2 2 2 2 2 2 2
Nidalakoormus 20 123 |25 |25 |28 30 30 |32 |32

Lisadppe tunniplaan lihtsustatud dppes

Oppeained

Klass

Eesti keel ja kirjandus

Sotsiaalsed oskused

Karjdéiridpetus

A-voorkeel: inglise keel

W N|—=|DN W

Matemaatika
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Loodusopetus

Keskkonnakaitse alused
Inimesedpetus

Muusika

Kunst
Tehnoloogiadpetus/Késit
00 ja kodundus

Kehaline kasvatus
Sissejuhatus 3
kutsedppesse:
puhastusteenindaja
abiline
Sissejuhatus 3
kutsedppesse:
koogiabiline
Valikoppeained 3
Nidalakoormus 30

QO | rmt | et | et | et |

\S)

Valikained lihtsustatud dppes on arvutidpetus (digipddevused), kohalugu ja keraamika.
Valikaine otsustatakse iga-aastaselt vastavalt Opilaste voimetele, huvidele ja kooli
vOimalustele.

Toimetulekudppe tunnijaotusplaan

Oppeained Oppetunde nidalas

Klass 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Elu- ja 4 5 5 5 7 7 7 7 7 7
toimetulekudpe

Eesti keel 4 5 6 6 6 6 6 6 6 6
Matemaatika 2 3 4 4 5 5 5 5 5 5
Kunst ja kdeline 5 5 5 5 5 2 2 2 2 5
tegevus

Muusikadpetus 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
T660pe 5 5 5 5
Kehaline kasvatus 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Riitmika 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Valikoppeained 2 2 4

Nidalakoormus 20 23 25 | 25 | 28 | 30 | 30 | 32 | 32 32
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Lisadppe tunnijaotusplaan toimetulekudppes
Oppeained Oppetunde
nidalas
Elu- ja toimetulekudpe 5

Eesti keel 5

Matemaatika 5

Kunst ja kéeline tegevus | 2

Muusikaopetus 2
Kehaline kasvatus 2
Riitmika 1
Ettevalmistus 3
kutseoppeks:

koogiabiline

Ettevalmistus 2
kutseoppeks:
Puhastusteenindaja

abiline

Valikoppeained 3
Nidala koormus 30

Valikained toimetulekudppes on arvutidpetus (digipddevused), puutdd, kodundus ja keraamika.
Valikaine otsustatakse iga-aastaselt vastavalt Opilaste voimetele, huvidele ja kooli
vOimalustele.

Hooldusdppe tunnijaotusplaan

Tegevusvaldkonnad Arengutasemed

I II 11
Sotsiaalsed oskused 4 4 4
Motoorsed oskused 4 4 4
Kommunikatiivsed 4 4 4
oskused
Kognitiivsed oskused 4 4 4
Igapievaoskused 4 4 4
Nidalakoormus 20 20 20
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1.3.2. Oppe ja kasvatuse korralduse alused lihtsustatud 8ppes

1. Ope voib olla korraldatud mitmel viisil: kdiki dppeaineid dpitakse kogu dppeaasta véltel vai
erinevate Oppeainete Gpetamine toimub teatud ajal 6ppeaastas

2. Oppeained jagunevad kohustuslikeks 8ppeaineteks ja valikdppeaineteks. Kohustuslike ning
valikdppeainete kavad esitatakse kéesolevas lisas.

3. Kohustuslike ja valikdppeainete nadalatundide arv on ndidatud tunnijaotusplaanis.

4. VVoorkeelena Opitakse inglise keelt, mille dppimist alustatakse 5. klassist.

5. LoodusOpetust dpitakse 16imitud dppeainena, milles on thendatud loodusdpetus,
geograafia, flilisika ja keemia alused.

6. TOOOpetus sisaldab kolme valdkonda: t666petus (1.—4. ki), kasitoo ja kodundus (5.-9. ki)
ning tehnoloogiadpetus (5.-9. kl). Alates 5. klassist moodustab kool dpilaste soovide ja huvide
pdhjal dpperihmad, millesse jagunedes on dpilastel voimalus dppida kas kasitodd ja kodundust
vBi tehnoloogiadpetust. Opperiihmadesse jagunemine ei ole soop&hine. 5.-9. klassis 8petatakse
mdlemat valdkonda Uhendatult, mis vGimaldab anda Opilastele vajalikul maaral teadmisi ja
oskusi nii k&sitoo ja kodunduse kui ka tehnoloogiadpetuse alal.

1.3.3. Oppe ja kasvatuse korralduse alused toimetulekudppes

1. Oppetegevus toimub kolmel arengutasemel. Opilase arengutase vdib eri dppeainetes olla
erinev, selle hindamisel ja otsuse koostamisel Opilase arengutaseme kohta eri Oppeainetes
osalevad kdik Opilasega tegelevad spetsialistid. Opilane jouab jirgmisele arengutasemele
vastavalt individuaalsele arengu tempole.

2. Toimetulekudppel olev Opilane liigub igal dppeaastal jairgmisesse klassi. Samas klassis
oppivad Opilased voivad olla erinevatel arengutasemetel. Toimetulekudpet 1opetav dpilane voib
eri Oppeainetes olla erineval arengutasemel.

3. Léahtudes pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 46 l1dikest 7 koostatakse igale
toimetulekudppel Opilasele individuaalse arengu jdlgimise kaart (IAJK). Individuaalse
oppekava koostamisel lahtutakse Opilase individuaalse arengu jdlgimise kaardil olevast teabest.
4. Toimetulekudppel dpilastele koostatakse igal dppeaastal individuaalne dppekava (I0K).
Selle koostamisel arvestatakse Opilase arengutasemeid, eeldatavaid Opitulemusi eri dppeainetes
ning vajaduse korral erisusi dpilase dppekorralduses.

5. Oppe ja kasvatuse pdhivorm on dppetund, milles 1dimitakse erinevate dppeainete teemasid
omavahel. Traditsioonilisi ainetunde ei korraldata. Keskendutakse ainekavades ndidatud
tegevustele ja teemadele, dpetamine toimub iilddpetuse pdhimétetel. Oppetunnid toimuvad
koolis voi viljaspool kooli dppekdigu voi ekskursioonina.

6. Oppetegevus toimub iildjuhul dpperiihmades, kus arvestatakse iga Opilase arengutaset ja
tagatud on individuaalne lihenemine. Opperithmade komplekteerimisel on soovitav lihtuda
Opilaste arengutasemetest.

7. Toimetulekudppel Opilasele vdib kooli dppekavaga ja/voi individuaalse Oppekavaga
sdtestada nominaalseks dppeajaks pdhikoolis 11 dppeaastat. 10. ja 11. dppeaastal koostatakse
opilasele kohustuslike ja valikainete kohta individuaalne Oppekava kuni 32 nédalatunni
ulatuses. Kooli pdhjendatud otsus Oppeaja pikendamisest keeldumise kohta vormistatakse
kirjalikult ja toimetatakse Opilase vanemale voi eestkostjale kitte posti teel voi antakse kétte
allkirja vastu hiljemalt 9. klassi esimesel poolaastal.

8. Oppeained jagunevad kohustuslikeks ja valikdppeaineteks. Valikdppeainete ainekavad
koostavad dpetajad.
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1.3.4. Oppe ja kasvatuse korralduse alused hooldusdppes

Oppe- ja kasvatustegevuse pshimétted

1.Oppe ja kasvatuse iihtsuse printsiipi realiseeritakse dppekorralduses iilddpetusliku dppeviisi
ehk tervikdppe rakendamise kaudu. Opilastele eluliste kogemuste vdimaldamiseks 1dimitakse
tegevusvaldkonnad Opitervikuteks, mille teljeks on sotsiaalsed ja eakohased praktilised
oskused. TervikOppes rakendatakse pedagoogiliste vahendite spetsiifilist siisteemi, arvestades
Opilaste individuaalset eripdra ja tugevaid kiilgi.

2. Humanistlikest vdirtustest ldhtuvalt on igal Opilasel digus vordvdirsele kohtlemisele
ithiskonnas, sealhulgas koolis. Opilasi suunatakse kaaslas(t)e individuaalset eripira mirkama
ja arvestama, kujundatakse sallivust erinevuste suhtes, eriparaga kaaslaste mdistmist ja oskust
neid vajaduse korral abistada, teistele ja endale ohtlikust kditumisest hoiduda.

3. Oppekorralduses ja -sisu valikul lidhtutakse Opilaste arengutasemest ja potentsiaalsest
vOimekusest toimida jdrjest iseseisvamalt ja toime tulla jdrjest keerukamal tasemel.
Voimetekohane Ope tihendab pingutamise vajadust ja toimetulekut suhteliselt vihese abiga.
4. Opilasele koostatakse individuaalne dppekava, kus on kokkulepitud ajaks piistitatud
eesmirgid liigendatud tegevusvaldkondade jirgi. Oppesisu valitakse dpilase arengupotentsiaali
arvestavalt, lilesanded nduavad pingutust, kuid abi korral on joukohased (ldhim arenguvald).
5. I0OK koostamisel ja dppetdd planeerimisel tehakse vdimaluse korral koostodd ka teiste
Opilasega seotud institutsioonidega. Tdhtis on koostdd tugi- ja rehabilitatsioonimeeskonna
spetsialistidega, Opetajatega, lapsevanemate vOi eestkostjaga, Opilaskoduga, kutsedppe
korraldajatega, valla voi linna esindajatega ning vajaduse korral spetsialistidega véljastpoolt
kooli. Vdimaluse korral arvestatakse Opilaste isiklikke rehabilitatsiooniplaane.

6. Erilist tihelepanu pooratakse Opilaste sotsiaalsete oskuste arendamisele. Opilased
omandavad praktilise tegevuse kogemusi. Korraldatakse ka iilekoolilisi iihiseid iiritusi ning
oppekdike. FEluliste kogemuste omandamise toel muutub Opilaste kditumine sarnastes
olukordades asjakohasemaks ja paremini etteaimatavaks.

7. Oppe- ja kasvatustegevused viiakse libi dpitervikute kaupa praktiliste, eakohaselt eluliste
tegevustena. Oskuste omandamine toimub minimaalsete tegevussammude/osaoskuste kaupa,
omandatud osaoskusi rakendatakse ahelana.

Oppekorraldus

1.Hooldusoppes ldhtutakse iga Opilase arengutasemest ja koostatakse talle individuaalne
oppekava, mis arvestab tema arengutaset eri tegevusvaldkondades ning vajaduse korral erisusi
Opilase dppekeeles. Hooldusoppekavale suunatud opilane voib olla eri tegevusvaldkondades
erineval arengutasemel (I, II vai III tasemel).

2. Opilane liigub igal dppeaastal jirgmisesse klassi, kuid dppesisu ja taotletavad padevused
valitakse vastavalt Opilase individuaalsele arengutasemele. Kogu O&pe voib toimuda
iileminekuga iihelt arengutasemelt teisele voi ainult {ihe arengutaseme piires.

3. Oppe- ja kasvatustegevus toimub iildjuhul dpperiithmades, kus arvestatakse iga Opilase
arengutaset ja individuaalsust. Oppe- ja kasvatustegevus voib toimuda koolis vdi viljaspool
kooli.

4. Lahtudes pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 46 1dikest 7 koostatakse igale hooldusdppel
opilasele individuaalse arengu jilgimise kaart (IAJK). Individuaalse dppekava koostamisel
(IOK) lshtutakse dpilase individuaalse arengu jélgimise kaardil olevast teabest.

5. Hooldusdppel dpilasele voib kooli dppekavaga ja/voi individuaalse dppekavaga sitestada
nominaalseks Oppeajaks pohikoolis 11 dppeaastat. 10. ja 11. dppeaastal koostatakse Gpilasele
individuaalne Oppekava kuni 20 nddalatunni ulatuses. Kooli pdhjendatud otsus Oppeaja
pikendamisest keeldumise kohta vormistatakse kirjalikult ja toimetatakse opilase vanemale voi
eestkostjale kitte posti teel vOi antakse kitte allkirja vastu hiljemalt 9. klassi esimesel
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poolaastal.

1.3.5. Oppe ja kasvatuse réhuasetused lihtsustatud dppe, toimetuleku- ja
hooldusdppe taseme lisadppes

1. Vastavalt pohikooli- ja gumnaasiumiseaduse § 50 punktidele 1-4 vdib kooli pidaja
pdhikoolis pakkuda lisaGpet lihtsustatud, toimetuleku- ja hooldus6ppe jargi pdhikooli
I6petanutele iihel Gppeaastal, millega vimaldatakse juhendatud 6pet 1050 tunni ulatuses. Oppe
eesmérk on pakkuda téiendavat ettevalmistust ja tuge dppe jatkamiseks, minekuks toetatud
to6le vai tédturule. lgale dpilasele koostatakse Uleminekuplaan (I0K), kus méaaratakse selle
Opilase konkreetne dppe sisu ja tunniplaan. Plaani koostamisel arvestatakse Gpilase teadmisi ja
oskusi, Opilase ja vanema soove tulevase haridustee kujundamisel ning kooli vdimalusi.
Vajadusel tehakse koostodd Opilase koduvalla/linna sotsiaaltootaja(te)ga pohikooli jargse
Opiraja kujundamisel. Nimetatud dppeaja tldpadevused kattuvad tldreeglina 9. klassi I1Gpetaja
uldpadevustega.

2. Lisadppe vajaduse otsustab Oppendukogu lapsevanema avalduse ja Kklassijuhataja
pdhjendatud ettepaneku alusel.

3. Lisabppe Uheks praktiliseks véljundiks v6ib olla koostdine Gpe ametikoolide ja/voi
ettevotetega.

4. Uleminekuplaani loomist alustatakse hetkeseisu kirjeldamisega (Gpilase vaatlus). Koostoos
vanemaga fikseeritakse Kirjalikult 6ppe eesmark ja tldsisu. Tapsustatakse lesannete jaotus
erinevate spetsialistide vahel ja lepitakse kokku tegevuskavas (olemasolevad oskused,
arendatavad oskused, eeldatavad tulemused, hindamine) ja/vdi erisused Oppe sisus (ka
Oppeajas, keskkonnas, dppevaras).

1.4. Oppekava labivad teemad ja I18imingu rakendamine

Labivad teemad on iildpaddevuste ja Oppeainete 10imingu vahendiks ning neid
arvestatakse koolikeskkonna kujundamisel. Lidbivad teemad on aineiilesed ja
kisitlevad lihiskonnas aktuaalseid valdkondi ning voimaldavad luua ettekujutuse
ithiskonna kui terviku arengust, toetades dpilase suutlikkust oma teadmisi erinevates
olukordades rakendada.

Liabivad teemad on kohustuslik dppekava osa lihtsustatud ning toimetulekudppe dppekavades.

Oppevormidest kasutatakse enim rithmatood, Oppekiike, arutelusid, individuaalseid
tilesandeid, looviilesandeid, projektipdevi ja -nddalaid jne.

Labivate teemade ja I8imingu rakendamine

Labivate teemade Ope realiseerub eelkdige:

1) Oppekeskkonna korralduses — kooli vaimse, sotsiaalse ja fiilsilise Oppekeskkonna
kujundamisel arvestatakse labivate teemade sisu ja eesmarke;

2) ainedppes — l&bivatest teemadest lahtudes tuuakse ainedppesse sobivad teemakaésitlused,
naited ja meetodid, viiakse koos l&bi ainetetleseid, klassidevahelisi ja tlekoolilisi projekte.
Suuremad l&bivate teemadega seotud projektid ja tegevused arutab 1&bi ja kinnitab dppeaasta
ildtooplaanis 6ppendukogu. Oppeainete roll libiva teema dppes on lahtuvalt Gppeaine
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taotlustest ja Gppesisust erinev, olenevalt sellest, kui tihe on ainevaldkonna seos labiva
teemaga;

3) valikainete valikul — valikained toetavad labivate teemade taotlusi;

4) labivatest teemadest lahtuvas voi dppeaineid 16imivas loovtoos — dpilased vdivad labivast
teemast l&htuda selle loovt66 valikul, mida tehakse kas iseseisvalt voi riihmattona;

5) korraldades vdimaluse korral koostos kooli pidaja, paikkonna asutuste ja ettevotete, teiste
Oppe- ja kultuuriasutuste ning kodanikuiihendustega klassivélist dppetegevust ja huviringide
tegevust ning osaledes maakondlikes, Ule-eestilistes ja rahvusvahelistes projektides.

Oppes ja kasvatuses kisitletavad labivad teemad

1) elukestev Gpe ja karjaari kujundamine — taotletakse Gpilase kujunemist isiksuseks, kes
on valmis 6ppima kogu elu ning tegema sobivaid haridus- ja todalaseid valikuid;

2) keskkond ja saastlik mdtteviis — taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning
vaartustab jatkusuutlikkust;

3) kultuuriline identiteet — taotletakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kaitumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist
ajaloo valtel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga madratud
elupraktikate eripérast ning kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on
kultuuriliselt salliv ja koosttdaldis;

4) teabekeskkond ja tehnoloogia — taotletakse , et 6pilane tajuks ja teadvustaks tmbritsevat
teabekeskkonda ning orienteerudes muutuvas tehnoloogilises elu-, Opi- ja tdokeskkonnas
suudaks selles toimida oma eesmarkide ja Uhiskonnas omaksvdetud eetika jargi;

5) tervis ja ohutus — taotletakse dpilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fldsiliselt terveks Uhiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma
turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele;

6) vaartused ja kdlblus — taotletakse dpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb (hiskonnas dldtunnustatud vééartusi ja kdlbluspdhimotteid, jargib neid koolis ja
valjaspool kooli, ei jaa tkskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
vOimaluste piires.

1.5. Loovt66 temaatika valiku, juhendamise, t66 koostamise ja
hindamise kord

Loovtdo eesmargiks on:

1)pakkuda Opilasele voimetekohast ning huvidest 1dhtuvat eneseteostuse véimalust;
2)toetada dpilase loomingulise algatusvdime ja loova enesevaljendusoskuse kujunemist;
3)arendada dpilase eneserefleksiooni ja kriitilist motlemist;

4)arendada Opilase enesevaljendus- ja esinemisoskust;

5)dppida vormistama aruandeid,;

6)arendada Opilase analtitsioskust.

Lihtsustatud Gppe ja toimetulekudppe Opilane teeb loovtdo juhul, kui kooli Gppendukogu on
otsustanud, et loovtdo tegemine on véimalik. HooldusGppe dpilased loovtdod el tee.

1. Uldjuhul koostavad lihtsustatud dppe Gpilased loovtdd 8. ja toimetulekudppe dpilased 8., 9.
ja/voi 10. klassis.

2. Loovtdo on dppeainete iilene ning arendab iild- ning ainealaseid padevusi.
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3. Loovt6od vaib teha nii individuaalselt kui ka kollektiivselt.

4. Loovtoo iildkoordinaator on kooli dppejuht, kes moodustab loovt6dé meeskonna. Loovtodd
juhendab klassijuhataja ja kui teema eeldab ainetevahelist 10imingut, voib seda teha koostoos
mone ainedpetajaga. Loovtodd voib juhendada ka kooliviline juhendaja.

5. Teemade valikul arvestatakse Opilaste ja lastevanemate soovide ja ettepanekutega
(arenguvestlustel, klassijuhatajatunnis, lastevanemate koosolekul) ldhtudes dpilase
voimekusest.

6. Klassijuhataja tutvustab Opilastele loovtd0 sooritamise protsessi ja teemasid 1. novembriks.
Loovtdo peab olema sooritatud enne 8. klassi viimase dppeperioodi 10ppu.

7. Loovtdid hindab kooli direktori kdskkirjaga moodustatud komisjon.

Loovtdoks voib olla:
1) uurimus
2) kunsti- voi kdsitdoprojekt;
3) maali, foto vOi mdni muu kujutava kunsti nditus;
4) video voi IT projekt;
5) toidukalkulatsiooni ja mentiii koostamine ning toidu valmistamine;
6) maastikuméngu ettevalmistamine ja ldbiviimine;
7) iilekooliliste iirituste kavandamine ja korraldamine;
8) konkurssidest osavott;
9) muu loominguline tegevus.

Loovtdo loetakse sooritatuks kui dpilane on:

1) esitanud loovtodpdeviku (grupitdd puhul iga dpilane eraldi), mis sisaldab loovt6o

kavandit, tegevusplaani, to6jaotust (grupitdd puhul);

2) ajakava (elektrooniliselt vOi paberkandjal);

3) valmistanud/loonud loovtdo;

4) esitlenud oma loovtddd teistele.
Loovtoole annab komisjon hinnangu skaalal arvestatud-mittearvestatud 1dhtudes jargmistest
kriteertumitest:
Toimetulekudpe:
1) opilane koostab koos juhendajaga t66 teostamise plaani;
2) lopptulemus vastab piistitatud eesmérkidele ja teemale;
3) I6pptulemus on vormistatud korrektselt;
4) t60 teostamisel on dpilane koostddvalmis ja motiveeritud iseseisvaks tooks: arvestatakse
Opilase algatusvoimet ja initsiatiivi loovtoo teema valimisell; toOprotsessis hinnatakse korgelt
opilase loovust, iseseisva motlemise ja to0 teostamise oskust.
Lihtsustatud o6pe:
1) dpilane koostab koos juhendajaga t60 teostamise plaani;
2) 1dpptulemus vastab piistitatud eesmérkidele ja teemale;
3) 16pptulemus on vormistatud vastavalt loovt66 vormistamise nduetele;
4) t60 teostamisel on dpilane koostddvalmis ja motiveeritud iseseisvaks tooks: arvestatakse
Opilase algatusvdimet ja initsiatiivi loovtdo teema valimisel, ajakava jargimisel ja
kokkulepetest kinnipidamisel; toOprotsessis hinnatakse korgelt dpilase loovust, iseseisva
motlemise ja t00 teostamise oskust;
5) dpilane koostab loovto raporti, mis koosneb jargmistest osadest:

« tiitelleht (kooli nimetus, t60 pealkiri, autor, juhendaja, aasta);
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e sisukord (t60 alajaotused);

e sissejuhatus (t60 eesmargid, teema valiku pdhjendus) 0,5 lehekulge;

o t00 pOhiosa (teooria, praktiline t66 kaik, kasutatud meetodid)
minimaalselt 1 lehekulg;

o kokkuvdte (hinnang tehtud téole, pohijareldused, eesmarkide taitmine)
0,5 lehekdlge;

« kasutatud allikatele viidatakse, lisades oma to6sse info kasutatu kohta;

o lisad (vajadusel).

Loovt6o teema kantakse pdhikooli 10putunnistusele.

1.6. Liikluskasvatus

Liikluskasvatus on koolis korraldatud Vabariigi Valitsuse méiruse ,Laste liikluskasvatuse
kord* (20.10.2011 nr 136) alusel.

Laste liikluskasvatus on laste liiklusohutusalaste hoiakute kujundamine ja kéitumise
mojutamise ning liiklusoskuste arendamine.

Liikluskasvatuse eesmérk on kujundada iiksteisega arvestavaid liiklejaid, kellel on

1) ohutu liiklemise harjumused;

2) oskus tajuda liikluskeskkonda ning hoiduda kéitumast teisi liiklejaid ohustavalt voi litklust
takistavalt;

3) teadmised ja oskused, mis toetavad nende endi ja teiste liiklejate toimetulekut ja ohutust
erinevates litklusolukordades nii jalakiija, sditja kui ka juhina.

Liikluskasvatuse kdigus Opetatakse last tema arengust ldhtudes &dra tundma erinevaid
ohuallikaid liikluses ning Opetatakse last kasutama ohutust tagavaid ja suurendavaid
kaitsevahendeid  (helkur, helkurvest, turvavod, jalgratturi  kiiver, pdlve- ja
kiitinarnukikaitsmed).

Kooli dppekavas on liikluskasvatust kisitletud lédbiva teema ,,Turvalisus ja tervis* raames, kus
on vilja toodud taotletavad paddevused. Liikluskasvatuse sisu on jagatud inimesedpetuse
ainekavasse ja klassijuhatajatundides késitletavate teemade hulka. Lébiva teemana kisitletakse
litkklusohutust kdikides dppeainetes.

Liikluskasvatusalane tegevus kavandatakse kooli iildtddplaanis, ainedpetajate tookavades,
tegevuskavades ja klassijuhatajate tooplaanides.

Liikluskasvatuse olulisust Urvaste Koolis suurendab Opilaste vajadus igapdevaselt liikuda
koolimaja ja opilaskodu vahel, {iletades tiheda liiklusega teed.

1.7. Opikeskkonna kujundamine

Opilast imbritsevat keskkonda (kool, selles viibivad inimesed ja nende kujundatud sotsiaalne
kliima), dppevara ja —vahendid, 6ppekaigul kogetu ning kodu tervikut) mdistame
Opikeskkonnana. Urvaste Kooli dppekeskkonna Gldised alused on jargnevad:
1. Suund Gpetamiselt dppimisele ja dpetajalt dpilasele, lihtsamalt keerulisemale;
2. Ope kaitseb ning edendab &pilaste vaimset ja filiisilist tervist (6ppekoormus, dpiabi,
ndustamine);
3. Opikeskkond toetab praktilisi oskusi (praktilised dppeained ja/véi tegevused):
4. Opikeskkond kujundab vimalikult &pilase iseseisvust ja aktiivsust (vaartused/
Oppekaigud/kohtumised, duevahetunnid, litkkumisminutid tundides jne);
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5. Opikeskkond toetab siisteemselt 8petuse alusvaartusi, hoiab oma kooli vaimsust ning
paikkonna/koolipere traditsioone;
6. Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel osaleb kogu koolipere.

1.8. Ulekooliliste projektide (urituste) kavandamise pdhimdtted

Iga dppeaasta alguses kavandatakse iilekoolilised ja koolidevahelised projektid (iiritused) kooli
ildtooplaanis. Projekt (liritus) on lihekordne, téhtajaline, piiratud ressurssidega ja kindlaks
médratud tulemuse saavutamiseks tehtud t60.

Kool kavandab iilekoolilisi projekte ldhtuvalt kooli arengukavast, pdhieesmaérkidest,
traditsioonidest, spordi- ja huvitegevusest.

Koost60 teiste koolidega ja ettevitetega on igati kasulik. Kogemusi tuleb hankida nii Eestist,
kui ka vélismaalt.

Ulekoolilised projektid (nt tervisepdevamatkad, pilasmalev, projektipievad- ja nidalad,
oliimpiaadid, Erioliimpia Eesti Uhenduse raames toimuvad vdistlused, jouluniidend,
soprussuhted Kammeri, Kuldre, Ammuste, Kiigemetsa, Valga Jaanikese Kooli ja teiste
koolidega) toetavad sotsiaalsete, suhtlus- ja ettevotlikkuspadevuste omandamist.
Koolidevahelistes projektides osalemisel soovib kool keskenduda Opilastes véirtus-,
sotsiaalsete, Opi-, suhtlus- ja ettevotlikkuspidevuste arendamisele. Oppeekskursioonide
labiviimisega, muuseumide kiilastamisega saame rikastada ja tdiendada ainekavades Opitut
(kodulugu, ajalugu, elu- ja olustikudpe ning loodusopetus). Erinevad projektid vdoimaldavad
huvi tunda Eesti mineviku vastu, osalemine suurendab dpilaste dpimotivatsiooni.

1.9. Hindamise korraldus

Hindamise alused

Hindamine on siistemaatiline teabe kogumine dpilase arengu kohta, selle teabe analiilisimine
ja tagasiside andmine. Hindamine on aluseks Oppe edasisele kavandamisele. Hindamine on
Opetamise ja Oppimise lahutamatu osa.

Hindamise pohimotted

Hindamine ldhtub oppe- ja kasvatustoo eesmarkidest.

Hindamismeetodid on selged kdikidele osapooltele (mida hinnatakse ja milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse).

Hindamiskriteeriumid on Opilastele selged.

Hinne peab olema objektiivne, dpilaste voimeid ja arengut arvestav.

Hindamise planeerimisel arvestatakse oodatavaid OJpitulemusi I&htuvalt jargmistest
kriteeriumidest:

1. Aine norm — milliseid teadmisi peab teadma.

2. Sotsiaalne norm — klassi tase.

3. Individuaalne norm — dpilase voimed, pingutus.

Hindamise eesmark lihtsustatud ppes

1) toetada dpilase arengut;

2) anda tagasisidet Opilase Oppeedukuse kohta;

3) innustada ja suunata dpilast sihikindlalt dppima;

4) suunata Opilase enesehinnangu kujunemist, suunata ja toetada Opilast edasise haridustee
valikul,

5) suunata Opetaja tegevust dpilase Oppimise ja individuaalse arengu toetamisel;
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6) anda alus Opilase jargmisse klassi lileviimiseks ning kooli Idpetamise otsuse tegemiseks.

Hindamise eesmark toimetulekudppes

1) motiveerida Opilasi Opiiilesandeid sooritama ja mdrkama oma tulemuse vastavust ndidisele
vOi etalonile;

2) mojutada opilase voimalikult adekvaatse enesehinnangu kujunemist;

3) suunata dpetaja tegevust Opilase dppimise ja potentsiaalse arengu toetamisel,;

4) anda Opilasele, Opetajale, kooli juhtkonnale, lapsevanemale (eestkostjale, hooldajale) teavet
Opilase arengudiinaamikast.

Hindamise eesmark hooldusGppes

1) anda opilasele kohe konkreetne positiivne hinnang joukohases tegevuses osalemise kohta;
2) anda Opetajale, kooli juhtkonnale, lapsevanemale (eestkostjale, hooldajale) teavet Opilase
arengudiinaamikast.

1.9.1. Teadmiste ja oskuste hindamise korraldus

Opilase ainealaseid teadmisi ja oskusi vorreldakse dpilase dppe aluseks olevas ainekavas
toodud oodatavate opitulemustega ja tema Oppele piistitatud eesmirkidega. Ainealaseid
teadmisi ja oskusi vOib hinnata nii dppe kdigus kui ka dppeteema loppedes.

Teadmiste ja oskuste hindamise lihtsustatud Gppes

Lihtsustatud Oppes Oppivate Opilaste ainealaste teadmiste ja oskuste vastavust Oppekava
nduetele hinnatakse 1. klassis kirjalike kirjeldavate sonaliste hinnangutega, millel ei ole
numbrilist ekvivalenti. Alates 2. klassist hinnatakse numbriliselt viiepallisiisteemis.
Lihtsustatud ~ Oppe  lisa-aastal  kasutatakse  mitteeristatavat ~ hindamissiisteemi
(arvestatud/mittearvestatud).

Hindamisel viiepallisiisteemis:

1) hindega ,,5” ehk ,,vdga hea” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vastavad Opilase dppe aluseks olevatele
taotletavatele dpitulemustele tdiel méairal;

2) hindega ,4” ehk ,hea” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vastavad tildiselt dpilase dppe aluseks
olevatele taotletavatele dpitulemustele;

3) hindega ,,3” ehk ,rahuldav” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vastavad iildiselt dppekava nduetele,
kuid esineb puudusi ja vigu;

4) hindega ,,2” ehk ,,puudulik” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui dpitulemus on osaliselt Oppekava nduetele vastav, kuid esineb
olulisi puudusi ja vigu;

5) hindega ,,1” ehk ,nodrk” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui areng nende opitulemuste osas puudub.

Viiepallisiisteemis hinnatavate kirjalike todode koostamisel ja hindamisel ldhtutakse
pohimdttest, et kui kasutatakse punktiarvestust ja Opetaja ei ole andnud teada teisiti,
koostatakse t60d nii, et hindega ,,5” hinnatakse Opilast, kes on saavutanud 90-100%
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maksimaalsest voimalikust punktide arvust, hindega ,,4” 75-89%, hindega ,,3” 50-74%,
hindega ,,2” 20-49% ning hindega ,,1” 0—19%.

Diferentseeritult hinnatakse piisiva kirjaliku konepuudega opilase kirjalikke toid, kui dpilane
saab regulaarselt logopeedilist ravi voi kui dpetaja tootab temaga individuaalselt logopeedi
nouannete jargi. Kirjalike t66de hindamisel diferentseeritult arvestatakse digekirja hdirele
omaseid spetsiifilisi vigu vealiikide jirgi. Uhte liiki vead loetakse iiheks veaks. Kui hindamisel
kasutatakse punktiarvestust, on hinde ,,3* alumine norm 35 % maksimaalsest voimalikust
punktide arvust.

Kui kirjalikku voi praktilist t60d, suulist vastust (esitust), praktilist tegevust voi selle tulemust
on hinnatud hindega ,,puudulik” v&i ,,nérk™ voi on hinne jidnud panemata, antakse Opilasele
voimalus jirelevastamiseks voi jareltoo sooritamiseks

Teadmiste ja oskuste hindamise korraldus toimetulekuSppes

1. Toimetulekudppes korraldatakse dppet66 ning opikeskkond ldhtudes iga dppija voimetest ja
individuaalsetest isedrasustest. Opitulemuste hindamine vdimaldab motiveerida opilast
Oppetdds osalema ja annab temaga tegelevatele tdiskasvanutele infot Opilase arengutaseme
kohta.

2. Opitulemuste hindamine toimub dpilasele koostatud individuaalse dppekava nduete alusel.
Opieesmirkide saavutamise taset hinnatakse sdnaliste hinnangutega. Hindamisel kohaldatakse
pohikooli riiklikus dppekavas hindamise kohta sétestatut.

3. Toimetulekudppel Opilaste hindamisel kohaldatakse pdhikooli- ja glimnaasiumiseaduses
satestatud eesmirke, seades hindamisele jargmised eesmaérgid:

1) toetada Opilase voimetekohast arengut;

2) motiveerida Opilasi Opililesandeid sooritama ja mérkama oma t66 tulemuse vastavust
néidisele voi etalonile;

3) suunata Opilasel voimalikult adekvaatse enesehinnangu kujunemist;

4) suunata Opetaja tegevust Opilase dppimise ja potentsiaalse arengu toetamisel,

5) anda Opilasele, dpetajale, kooli juhtkonnale, lapsevanemale (eestkostjale, hooldajale) teavet
Opilase arengu diinaamika kohta.

4. Opilasele antakse suuliselt konkreetne kirjeldav positiivne hinnang jdukohases tegevuses
voimetekohase osalemise ja t60 tulemuse kohta. Kirjeldav hindamine annab tagasisidet
Opilasega tegelevatele tdiskasvanutele tema arengudiinaamika kohta.

5. Opilase arengut hinnatakse hinnangutega ,,tuleb toime* (TT), ,,tuleb toime abiga“ (TTA) ja
el tule toime* (ETT).

Hinnangut ,tuleb toime*“(TT) voib tdpsustada hinnanguga ,tuleb histi toime“(THT).
Hinnangut ,tuleb toime abiga*“ voib tdpsustada hinnangutega ,tuleb toime sdnalise
abiga“(TTS) ,,tuleb toime eeskuju jérgi“ (TTE), ,,tuleb toime koostegevuses“(TTK) ,,tuleb
toime fliiisilise abiga® (TTF), ,.,tuleb toime sdnalise abiga“ (TTS).

Hinnangut ,.,tuleb toime* ja ,,tuleb toime abiga* tipsustatakse alati sonalise kirjeldusega selle
kohta, millega dpilane toime tuleb.

Hinnang ,.ei tule toime* (EET) viitab vajadusele muuta individuaalset Oppekava ning seda ei
kasutata kokkuvdtval hindamisel.

6. Opetaja teeb Opilase arengu kohta mirkmeid, hinnates Opilase tulemusi ldhtuvalt
samalaadsete Opiiilesannete keerukusest. Méarkmete alusel korrigeeritakse vajaduse korral
individuaalset oppekava.

7. Iga Oppeperioodi 10pus lisatakse kokkuvotvatele hinnangutele sonaline tagasiside.
Oppeaasta 16pus antavale kokkuvdtvale hinnangule lisandub kirjalik individuaalse dppekava
pohjal koostatud saavutatud dpitulemusi kirjeldav tagasiside.
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Teadmiste ja oskuste hindamise korraldus hooldusGppes

Oppimise potentsiaalne edukus sdltub hooldusdppel oleva pilase intellektipuude siigavusest
ja lokaalsete anatoomiliste kahjustuste esinemisest, reaalne edukus on seotud tema
individuaalseid isedrasusi arvestava dpikeskkonnaga. Opilasel peab olema vdimalus saada
kohe konkreetne positiivne hinnang joukohases tegevuses osalemise kohta.

Péadevuste saavutatud taset hinnatakse kahel viisil:

1) toimingu sooritamisega kaasnev voi sellele vahetult jirgnev emotsionaalne hinnang, mille
pohieesmirk on motiveerida Opilast osalema tegevuses ja tditma joukohaseid lihtsaid
iilesandeid;

2) suuline voi kirjalik hinnang Opilasega tegutsevate tdiskasvanute jaoks.

Hinnang antakse iga Opilase tegevusele ja Opitulemustele ldhtuvalt individuaalse dppekava
nouetest ning Opilase tddle, arvestades tema voimeid.

Opilase arengut hinnatakse hinnangutega ,,tuleb toime*“(TT), ,.tuleb toime abiga* (TTA) ja ,.ei
tule toime* (ETT). Hinnangut ,,tuleb toime* voib tdpsustada hinnangutega ,,tuleb hésti toime*
(THT) v&i muul viisil Hinnangut ,,tuleb toime abiga“ voib tipsustada hinnangutega ,,tuleb
toime sonalise abiga® (TTS), ,,tuleb toime eeskuju jargi* (TTE), ,.,tuleb toime koostegevuses*
(TTK), ,,tuleb toime fliiisilise abiga* (TTF), ,,tuleb toime sdnalise abiga* (TTS).

Pedagoog eesmirgistab iga Opilase potentsiaalsesse arenguvalda kuuluvad iilesanded
individuaalses dppekavas ja teeb lapse arengu kohta miarkmeid. Vajaduse korral korrigeeritakse
individuaalses dppekavas piistitatud iilesandeid dppeaasta jooksul.

Kokkuvottev hindamine

Kokkuvottev hindamine on hinnete koondamine perioodihinneteks ja perioodihinnete
koondamine aastahinneteks.

Kokkuvdtvateks hinneteks on perioodihinded/hinnangud ja aastahinne/hinnang.

1. Perioodihinded/hinnangud pannakse dppeainetes vélja iga trimestri 10pus, kokku kolm korda
Oppeaastas.

2. 1. klassis kasutatakse kokkuvdtva hindamisena iga trimestri 16pus toimuvat kokkuvdatvate
kirjeldavate kirjalike hinnangute andmist, millel ei ole numbrilist ekvivalenti. Kokkuvotvas
hinnangus peab selgelt kajastuma, kuivord taotletud dpitulemused on saavutatud.

3. Toimetuleku- ja hooldusdppes lisatakse kokkuvdtvale hinnangule ,,tuleb toime* voi ,,tuleb
toime abiga® Opilase arengu hinnangut tdpsustav kirjalik kirjeldav hinnang.

4. Toimetuleku- ja hooldusdppes viitab hinnang ,ei tule toime” vajadusele muuta
individuaalset dppekava ning kokkuvotval hindamisel seda ei kasutata.

5. Kui lihtsustatud Oppel olevale dpilasele on dppeaine perioodihinne jddnud andmata ja
opilane ei ole kasutanud voimalust jérele vastata, hinnatakse aastahinde véljapanekul vastaval
perioodil omandatud teadmised ja oskused vastavaks hindele ,,nork™.

6. Lihtsustatud oppe Opilasele, kelle perioodihinne on ,,puudulik” voi ,,ndrk™ v4i on hinne
jéetud vilja panemata, koostatakse selles Oppeaines individuaalne Oppekava voi miidratakse
moni muu tugimeede vastavalt kooli dppekavas sétestatule, et aidata tal omandada ndutavad
teadmised ja oskused.

Kaitumise ja hoolsuse hindamine

Kéitumise ja hoolsuse hindamise eesmérk on motiveerida ja suunata dpilast:
1) jargima iildtunnustatud kéditumis- ja kolblusnorme;
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2) taitma kooli kodukorra ndudeid;

3) tditma Opiiilesandeid ning kohustusi.

Kaéitumist ja hoolsust hindab klassijuhataja koosto0s ainedpetajate ja kasvatajatega.

Opilase kditumist ja hoolsust hinnatakse igal trimestril.

Opilaste kiitumist ja hoolsust ei hinnata hooldusdppel olevatel lastel. Kiitumis- ja
hoolsushinded mirgitakse e-Kooli pidevikusse, e-tunnistusele ja dpilasraamatusse.

Kéitumise aastahindeks pannakse “mitterahuldav” kooli 6ppendukogu otsuse alusel. Selleks
esitab klassijuhataja Oppendukogule pdhjenduse, milles on arvestatud ka ainedpetajate ja
kasvatajate seisukohti ning ettepanekuid.

Kaiitumise hindamine

Opilase kiitumise hindamise aluseks on kooli kodukorra tiitmine ning {ildtunnustatud
kditumis- ja kolblusnormide jargimine koolis ja viljaspool kooli (0ppereisid, ekskursioonid,
vaistlused, teatriskdigud jm).

1. Kiitumishindega “eeskujulik” hinnatakse Opilast, kellele iildtunnustatud kiitumis- ja
kdlblusnormide jargimine on harjumuspérane igas olukorras, kes tdidab kooli kodukorra
ndudeid eeskujulikult ja jarjepidevalt.

2. Kaéitumishindega ‘“hea” hinnatakse Opilast, kes jérgib {ildtunnustatud kéitumis- ja
kolblusnorme ja tdidab kooli kodukorra ndudeid.

3. Kéditumishindega “rahuldav” hinnatakse Opilast, kes iildiselt jargib tildtunnustatud kéitumis-
ja kolblusnorme ja tdidab kooli kodukorra ndudeid, kuid kellel on esinenud eksimusi
(suitsetamine, ropendamine), mistottu ta vajab Opetajate ja lastevanemate tihelepanu ning
suunamist.

4. Kéitumishindega “mitterahuldav” hinnatakse dpilast, kes ei tdida kooli kodukorra noudeid
ega jargi uldtunnustatud kéitumis- ja kolblusnorme, ei allu Opetajale ega lastevanemate
ndudmistele. Opilase kiitumise voib hinnata “mitterahuldavaks” ka pdhjuseta puudumise
korral voi iiksiku Gigusvastase teo vOi ebakodlbelise kéditumise eest. “Mitterahuldava” hinde
pohjus kantakse e-Kooli tunnistusele. “Mitterahuldava” hinde kinnitab dppendukogu.

Hoolsuse hindamine

Hoolsuse hindamise aluseks on Opilase suhtumine Oppimisse ja iilesannete tditmisse:
kohusetundlikkus, to6kus ja jarjekindlus dppelilesannete tiitmisel.

1. Hoolsushindega “eeskujulik” hinnatakse oOpilast, kes suhtub Oppimisse ja iilesannete
taitmisse alati kohusetundlikult, Opib koiki Oppeaineid voimetekohaselt, on {iilesannete
taitmisel ptiiidlik, hoolas ja iseseisev, ilmutab omaalgatust ja viib alustatud t66 1opuni.

2. Hoolsushindega “hea” hinnatakse Opilast, kes suhtub Oppimisse ja iilesannete tditmisse
kohusetundlikult, on iseseisev ja hoolikas ning dpib vdoimetekohaselt.

3. Hoolsushinde “rahuldav” saab Opilane, kes iildiselt tdidab oma Oppeiilesandeid ja muid
kohustusi, kuid ei ole piisavalt jirjekindel ega Opi kdiki aineid oma tegelike voimete ja
arengutaseme kohaselt.

4. Hoolsushindega “mitterahuldav” hinnatakse Opilast, kes ei Opi vOimetekohaselt, suhtub
Oppimisse ja llesannete tditmisse lohakalt ja vastutustundetult, ei tdida tundides Opetajate
ndudmisi, jatab sageli tegemata oma kodused Opiiilesanded ning muud kohustused koolis ja
kodus.

1.9.2. Jargmisesse klassi tleviimine ja Opilase tdiendavale dppetddle jatmine

Oppeperioodi jooksul omandamata jiinud Oppekavaga ndutavate teadmiste ja oskuste
omandamise toetamiseks vOib Opilase jitta tdiendavale Oppetddle, mis viiakse 1dbi pérast
oppeperioodi 1dppu.
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Tdiendav Oppetdd miidratakse Opilasele, kellel aastahinne on puudulik voi nork, kes on pikka
aega koolist puudunud, kellel sonaline hinnang on puudulik v&i ndrk.

Oppendukogu pdhjendatud otsusega voib lihtsustatud Sppe dpilase jitta erandjuhul
klassikursust kordama, kui dpilasel on kolmes vdi enamas dppeaines aastahinne ,,puudulik”
voi ,,nork” vOi samavédrne sonaline hinnang, tdiendav dppetdo ei ole tulemusi andnud ning
oppekavaga ndutavate Opitulemuste saavutamiseks ei ole otstarbekas rakendada individuaalset
dppekava voi muid koolis rakendatavaid tugisiisteeme. Oppendukogu kaasab otsust tehes
dpilase vdi tema seadusliku esindaja ning kuulab #ra tema arvamuse. Oppendukogu otsuses
peavad olema esile toodud kaalutlused, mille pohjal peetakse otstarbekaks jétta Opilane
klassikursust kordama.

Opilane, kelle kditumise aastahinne on “mitterahuldav”, viiakse iile jirgmisesse klassi, kui ta
oppeedukus on vihemalt rahuldav.

Jirgmisse klassi iileviimise otsustab dppendukogu. Opilane viiakse jirgmisse klassi iile enne
viimase dppeperioodi 16ppu. Opilane, kes on jietud tiiendavale dppetddle ja sooritab selle,
viiakse jargmisse klassi iile hiljemalt 30. augustiks. Opilane, kellele on koostatud individuaalne
oppekava arvestatakse klassi iileviimisel individuaalsest Oppekavast tulenevaid erisusi.

1.9.3. Eksamite sooritamine ja pdhikooli Idpetamine

PShikooli lihtsustatud Oppekava jargi Oppiv Opilane sooritab kooli 1dpetamiseks
koolieksamid. Kooli valitud eksami dppeaine ja vormi kinnitab kooli direktor kiskkirjaga ning
teeb selle pohikoolilopetajale ja tema seaduslikule esindajale teatavaks hiljemalt jooksva
Oppeaasta 1. veebruariks.

Oppendukogu otsusega antakse pdhikooli Idputunnistus lihtsustatud dppekavaga dpilasele, kui
Oppeainete aastahinded on vdhemalt rahuldavad ning kes on kdik koolieksamid sooritanud
positiivselt.

Lihtsustatud dppekava Opilasele, kellel on kuni kahes dppeaines aasta- voi koolieksamihindeks
,nork® voi ,,puudulik®, antakse pdhikooli ldputunnistus Oppendukogu otsusega pirast
tdiendava Oppetdo voi korduseksami sooritamist.

Lihtsustatud dppekava Opilasele, kellel on kuni kahes aines aasta- voi koolieksamihindeks
,,nork* voi ,,puudulik®, voi kes ei ole suutnud tdiendavat oppetddd voi korduseksamit sooritada
positiivselt, voib lapsevanema Kkirjaliku avalduse pohjal Sppendukogu anda pdhikooli
1dputunnistuse.

Toimetuleku- ja hooldusdppes viljastatakse Oppendukogu otsuse alusel pohikooli
10putunnistus Opilasele, kes on ldbinud temale koostatud individuaalse dppekava.

1.9.4. Hinnete ja hinnangute vaidlustamine

Opilasel voi tema seaduslikul esindajal on digus hindeid ja sdnalisi hinnanguid vaidlustada
kiimne pédeva jooksul pérast hinde vOi hinnangu teadasaamist, esitades kooli direktorile
kirjalikult vastava taotluse koos pdhjendustega.

Kooli direktor teeb otsuse ja teavitab sellest 101ikes 1 nimetatud taotluse esitajat kirjalikult viie
toopdeva jooksul otsuse vastuvotmise padevast arvates.

1.10. Tugiteenuste rakendamise kord
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Kooli vastuvotmisel annab lapsevanem kirjaliku ndusoleku koolivilise ndustamismeeskonna
soovituste rakendamiseks.

Koolimeeskond jdlgib Opilase arengut ja toimetulekut koolis ning vajaduse korral
kohandatakse dpet vastavalt dpilase individuaalsetele dpivajadustele. Opilastele, kelle areng
vajab toetust, rakendatakse vajadusel ja vanema ndusolekul tdiendavaid oppekorralduslikke
meetmeid vOi pakutakse tugiteenuseid. Andmed tugiteenuste saamise ja vajaduste kohta
kantakse Opilase individuaalse arengu jélgimise kaardile.

Tugiteenuste rakendamine

Kooli tugisiisteem toetab kdiki kooli dpilasi nende dppeprotsessis. Tugisiisteemi iilesanne on
pliiida ennetada Opi- ja kéitumisprobleeme ja véimalikult varakult vélja selgitada, millist tuge
Opilane vajab ning tugiteenuse kohene rakendamine. Tugisiisteem to6tab Opilast ndustava ja
toetava vorgustikutod pohimdttel, mida koordineerib direktori poolt méédratud hariduslike
erivajadustega Opilaste Oppe koordineerija. Tugisiisteemis osalevad direktor, ainedpetajad,
klassijuhatajad, sotsiaalpedagoog, kooli psiihholoog, ravivdoimlemise instruktor, dpilaskodu
kasvatajad, logopeed, kooli meditsiinitéotaja, raamatukoguhoidja, huvijuht. Iga Gppeaasta
16pus toimuvad koikide tugisiisteemis osalenud spetsialistidega klasside iimarlauad, kus
fikseeritakse iga Opilase puhul eraldi aasta jooksul tehtud toimingud ning seatakse eesmargid
jargmiseks perioodiks.

1.10.1. Logopeed-eripedagoog

Logopeedilise t60 eesmérgiks koolis on vilja selgitada kone- ja kirjutamispuudega Opilased,
seejarel nende kone- ja kirjutamisoskuste korrektsioon. Eripedagoogi iilesanne on hinnata
Opilase arengu- ja Opioskuste taset ja selgitada vélja dpilase arengut mdjutavad ning takistavad
tegurid ja Opivajadused.

Logopeedilise t66 eesmérgid:

1) jarjepidevus Opetamisel ja arendamisel;

2) positiivsus ja tunnustamine;

3) joukohase tegevuse pakkumine;

4) individuaalsete isedrasuste arvestamine;

5) digete votete kasutamine dpetamisel;

6) kdnesoovi kujundamine ja kdnetahte pidev ergutamine;

7) kone arenguks vajalike psiilihiliste protsesside arendamine;

8) lugemisoskuse toetamine, teksti tdhenduse ja motte mdistmise oskuse kujundamine;

9) loetava kéekirja ja voimalikult veatu kirjaoskuse kujundamine.

Too toimub kas tundide véliselt voi emakeele tundide ajal. Logopeedilised riihmad
moodustatakse Oppeaasta alguses Opilaste kdne- ja kirjutamisoskuste analiilisi pohjal.
Logopeed vestleb nii lapsevanemaga ja /voi hooldajatega kui ka konsulteerib emakeele
Opetajatega. Logopeed abistab kogu dppeperioodi viltel kone — voi kirjutamispuudega Opilasi,
teeb koostdod Opetajate, kasvatajate ja klassijuhatajatega.

Logopeedi tunnis kasutatakse erinevaid arvutiprogramme ja omavalmistatud dppevahendeid.
Logopeedilised tunnid toimuvad igale rithmale 2 korda nédalas, lisaks individuaaltunnid.
Koneravitunni kestus rithmale on 45 minutit, individuaaltunnid 20 minutit.

Tundide kohta peetakse arvestust e-kooli pievikus. Oppeaasta 15pus tehakse kokkuvote ja
analiiiis, mis esitatakse ka dppendukogule. Logopeedi hinnang kantakse ka Opilase arengu
jélgimise kaardile.

Logopeedilise abi andmine on kooskdlastatud kirjalikult lapsevanema voi hooldajaga.
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1.10.2. Ravivdimlemine

Ravivdimlemine (liikumisravi, massaazi, vesiravi, soolaravi, vibroakustiline teraapia) viiakse
l1abi Opilastele, kellel on liitpuue, riithihdired, lampjalgsus, komppdidsus, enurees, astma,
stidame-veresoonkonnahaigused, autistlikud kiitumismudelid/jooned, erinevate haigustega
kaasnevad fiitlisilised korvalekalded normist ning kes on selleks saanud pere- voi eriarsti
soovituse. Ravivoimlemine on kehalistel harjutustel, asendravil, massaazil pohinev taastusravi
osa.

Ravivoimlemise eesmérk on arendada, sdilitada voi taastada Opilase tugiliikumisaparaadi voi
organsiisteemi funktsionaalset voimet paremaks integreerumiseks elu- ja opikeskkonda.
Ravivoimlemine sisaldab:

1) Opilase hindamist;

2) passiivset ja aktiivset liikumisravi (kehalisi harjutusi);

3) massaazi;

4) vesiravi;

5) manuaalset mobiliseerimist;

6) digete liigutusmustrite juhendamist;

7) abivahendite kohandamist;

8) asendravi;

9) erinevate haiguste raviks loodud spetsiifilisi teraapiameetodeid;

10) soolakambrit;

11) ravivoimlemise alast ndustamist.

Ravivoimlemise tund kestab 30 minutit kunil tund, vastavalt Opilase vajadusele ja
individuaalsele isedrasusele planeeritakse individuaalsed ja grupit6d tunnid. Individuaalne
tund ja/voi grupid komplekteeritakse vastavalt diagnoosile (eriarsti soovitusele), Opilaste
vanusele ja individuaalsetele isedrasustele. Labi riitmika tundide kaasatakse ravivdimlemisse
koik toimetulekudppe Opilased, kellega méngitakse erinevaid litkumisménge ning arendatakse
kehalises kasvatuses (ja elus) vajalikke iildkehalisi voimeid (kondimine, jooksmine,
hiippamine, viskamine, ronimine). Ravivoimlemise tundide graafiku esitab ravivoimlemise
instruktor dppejuhile 2 nédalat peale dppetdd algust.

Ravivoimlemise tund kestab 30 — 45 minutit, vastavalt Opilase vajadusele ja individuaalsele
isedrasusele.

Labi riitmika tundide kaasatakse ravivoimlemisse koik toimetuleku- ja hooldusklasside
opilased.

Ravivoimlemise instruktori t60 kajastub pédevikus, kuhu ravivoimlemise instruktor kannab
tunni 1dbiviimise aja, tunnis osalenud dpilased ja tunni sisu. Korra dppeaastas kannab instruktor
tehtud t60, opilase edusammud ja soovitused Opilase individuaalse arengu jélgimise kaardile.
Oppeaasta 15pus esitab ravivdimlemise instruktor direktorile dppeaasta t66 aruande.

1.10.3. Koolipstihholoog

Koolipsiihholoog on haridusasutuses toGtav vaimse tervise spetsialist, kes aitab muredega
toime tulla. Koolipsiihholoog ldhtub lapse heaolust ja parimatest huvidest. Koolipsiihholoog
on olemas nii Opilaste, vanemate kui ka dpetajate aitamiseks.

Koolipsiihholoogi iilesandeks on

1) Opilase psiihholoogilist arengut ja Oppeprotsessis toimetulekut mojutavate tegurite
(psiitihilised protsessid, isiksuseomadused, emotsionaalne seisund, vaimse tervise probleemid,
suhtlemis- ja kéditumisoskused) hindamine;
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2) Opilase noustamine isikliku elu, dppetodga ning vaimse tervisega seotud probleemidega
toimetulekul, tunnetusprotsesside, vaimsete voOimete, kiitumis- ja suhtlemis- oskuste
arendamisel ning Opi- ja karjdarivalikute tegemisel;

3) Opilase toetamine ning vanema ja kooli personali ndustamine kriisisituatsioonist
viljatulekuks toe korraldamisel;

4) vaimse tervise probleemide ennetamine koolis.

Koolipsiihholoog kannab iga oppeaasta 16puks tehtud t66 tulemused ja ettepanekud iga lapse
individuaalse jilgimise kaardile.

Koolipsiihholoogi t66d reguleerivad ametijuhend, eetikakoodeks ja erinevad seadusandlikud
aktid.

1.10.4. Sotsiaalpedagoog

Kooli sotsiaalpedagoog on erialase ettevalmistusega isik, kes aitab ndustamise kaudu mdista
nii Opilastel, -vajadusel ka lapsevanematel, kui ka kooli td6tajatel oma Sigusi, positsiooni,
kohustusi, teha otsuseid. Oma t66s 1dhtub sotsiaalpedagoog inimdigustest, kutse- eetikast ja
konfidentsiaalsuse ndudest.

Sotsiaalpedagoog teeb koostddd kooli meeskonna, kohalike omavalitsuste, koostdopartnerite
ja lapsevanematega.

Sotsiaalpedagoog selgitab vilja Opilaste koolist puudumiste pdhjused ja koostdos
lapsevanemate ning KOV sotsiaaltodtajatega leiab mooduseid Opilaste puudumiste
vihendamiseks.

Sotsiaalpedagoog kogub andmeid ja analiiiisib olukorda koolielu erinevates valdkondades
eesmargiga parendada eelkdige Opilaste heaolu koolis.

Sotsiaalpedagoog teeb ennetavat t6dd koolikiusamise ja muu ebasoovitava kiditumise
arahoidmiseks, poordub direktsiooni poole ettepanekutega selle t66 valdkonnas.
Sotsiaalpedagoog loob vajadusel Opilaste toetamiseks vorgustiku ning koordineerib selle
toimumist.

Sotsiaalpedagoog esindab vajadusel kooli voi dpilast ametkondades.

Sotsiaalpedagoog teavitab iga Oppeveerandi 10pul lapsevanemaid suuliselt kas otsesel
kohtumisel koolis, lapsevanema ndusolekul tema kodus vo1 KOV sotsiaaltddtaja juures ja/voi
kirjalikult tema last puudutavatest mitterahuldavatest kditumisviisidest ning hinnetest.
Sotsiaalpedagoog dokumenteerib nii vdhe kui vdimalik Opilastega seonduvat, Opilasi ja
lapsevanemaid puudutav informatsioon hoitakse koolis lukustatud kapis Opilase toimikus.

1.10.5. Haridusliku erivajadusega Opilase Gppe koordineerija

HEYV &ppe koordineerija (HEVKO) iilesanded koolis:

1) toetab Opetajat to0s Opilastega;

2) korraldab koost6dd tugisiisteemi spetsialistide vahel, mddrab koostdds spetsialistidega
sobiva Opiabivormi ja jélgib/hindab dpiabi tohusust;

3) suunab Opilase individuaalse arengu jidlgimise kaardi tditmist;

4) tulenevalt vajadusest teavitab ja ndustab lapsevanemat, teeb ettepanekuid juhtkonnale
vajalike meetmete rakendamiseks, koordineerib tugisiisteemi koostddd asutuses ning selle
viliselt;

5) arutab dppeaasta 10pus voi uue dppeaasta alguses klassijuhatajaga 14bi dpilase individuaalse
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arengu jilgimise kaardile kantud soovitused ja arenguvestluste kédigus saadud teabe ning
vanemate ettepanekud ja soovid;

6) analiilisib tugimeetmete rakendamise tGhusust ja teeb sellealasest todst Oppeaasta viimases
oppendukogus kokkuvdtte;

Opilase arengu toetamise tulemuslikkuse hindamiseks kirjeldavad klassidpetaja, ainedpetajad,
opilaskodu kasvataja ja Opilast toetanud tugispetsialistid aprillikuus Opilase dppeaasta viltel
toimunud arengut ja toimetulekut.

1.10.6. Opetaja abi

Opetaja abi on tehniline ja korralduslik tdotaja, kelle iilesandeks on dpetaja abistamine, sh
Opilast toetava Opi- ja kasvukeskkonna loomisel, materjalide ettevalmistamisel,
paljundamisel, jagamisel, jarelevalve korraldamisel.

1.10.7. Opilaskodu

Kooli dpilaskodusse voetakse lapsevanema, hooldaja vdi kohaliku omavalitsuse to6taja
kirjaliku avalduse alusel vastu Opilased, kelle igakiilgse arengu ning vajadustele ja huvidele
vastavate Oppimis-, elamis- ning kasvatustingimuste tagamiseks on opilaskodu kasutamine
Opilase elukohajirgse omavalitsuse lastekaitsetdotaja voi lapsevanema hinnangul
tugiteenusena vajalik. Opilaskodus korraldatakse dppekavavilist tegevust, millega tagatakse
Opilasele tema vajadustele ja huvidele vastavad dppimis-, elamis- ja kasvatustingimused.
Kool tagab opilase dpilaskodus viibimise ajal tema vaimse ja fiiiisilise turvalisuse ning tervise
kaitse.

Opilaskodus loob kool dpilasele soodsad tingimused sotsiaalsete oskuste arendamiseks,
oppimiseks, enesearenduseks, suhtlemiseks, huvitegevuseks, vaba aja sisustamiseks ning
puhkamiseks, arvestades Opilaste individuaalseid vajadusi.

1.10.8. Individuaalne dppekava

Urvaste Koolis Oppimise ja Opetamise protsessi ilildsuunad on maédratletud pohikooli
lihtsustatud riiklikus dppekavas, kooli dppekavas ja ainekavades.

Nimetatud Oppekavad on Opetaja tookavade koostamise aluseks. Klassi tookavadest ja
ainekavadest lihtudes on koostatud individuaalne dppekava (I0K). IOK koostatakse kdikidele
Individuaalne Oppekava loob erivajadustega Opilastele tingimused vdimetekohaseks
oppimiseks ja arenemiseks. See koostatakse vajadusel dpilastele, kes teistest oluliselt erinevad
oskuste ja vOimete poolest, kes vajavad kooli ainekavast erinevat Oppesisu ja tingimusi kas
osaliselt voi tdielikult mone voi kogu aine/aineldigu dppimisel voi dpitegevuse ja kditumise
suunamisel. Individuaalse dppekava (LOK, TOK, HOK) nduded vdivad kooli dppekavaga
vorreldes olla lihtsustatud voi kdrgendatud.

Individuaalne dppekava koosneb jargmistest osadest:

1) iildised andmed Spilase kohta, sh viltimatu terviseinfo;

2 oppe labiviimise eritingimused, sh spetsiifiliste dppemeetodite ja -vahendite kasutamine;
3) oodatavad dpitulemused dppeainete (LOK, TT) vdi tegevusvaldkondade (HOK) kaupa;
4) kooli poolt dpilasele rakendatavad tugimeetmed;

5) hinnang Opitulemustele;
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6) individuaalse oppekava rakendamise aeg;
7) individuaalse dppekava koostamise ja tditmisega seotud isikud ja nende kohustused.

Individuaalse ainekava realiseerimisel arvestatavad nouded

1) Oppimise ja dpetamise voimalikult konkreetsete iilesannete sdnastamine kindlaks perioodiks
(vdhemalt trimestriks);

2) eeldatavad Opitulemused trimestri (Oppeaasta) 16puks, so iildistus tookavas fikseeritud
eeldatavatest Opitulemustest;

3) tegevuskava realiseerimine koostods pedagoogi(de), teiste vajalike spetsialistide, kasvataja,
lapsevanema ja lapsega, sh probleemi pidev arutelu;

4) midratletakse IOK Idpetamine vdi jitkamise vajadus ja viimasel juhul seatakse uued
iilesanded uueks dppeaastaks;

5) hindamine ja/voi hinnangu andmine.

Hindamine toimub nii protsessihindamisena kui ka arvestuslikult tegevuse (teema) 10ppedes.
Hinnang sisaldab eesmérgi tditmise analiiiisi, seega kirjeldab dpetamise efektiivsust.

Individuaalne dppekava koostatakse ja realiseeritakse vajalike spetsialistide koostoona.
Klassi- vdi ainedpetaja — individuaalse dppekava motte algataja. Algataja tiidab IOK
realiseerimisel juhtivat rolli. Teised lapsega tegelevad spetsialistid (valitakse koostoosse
vastavalt vajadusele) — logopeed, koolipsiihholoog.

Lapsevanem kui osapool (kooli partner) ja aktiivne osaleja oma lapse individuaalse dppekava
realiseerimisel. Kodu ja kool ei ole Opilase vdoimete suhtes alati tihel meelel, sest Opilase
padevus voib olla koolis ja kodus erinev. Sellisel juhul on vaja erinevusi mdista ja ehitada sild
erinevate arvamuste vahele. See eeldab teineteise kogemuste respekteerimist ja tdsist suhtumist
nendesse.

Opilase jaoks on vaja muuta dpetamine ja dppimine mdtestatud tegevuseks, dpitulemused
konkreetseks ja mdodetavaks. Pedagoogi iilesandeks on lapse olemasolevaid teadmisi, oskusi
ja huvisid “4ra kasutada” ja luua pinnas, et lapsel endal tekiks huvi dppimise vastu. Opetaja
iilesandeks on tekitada opilases huvi dppimise vastu, selgitada Opetamise eesmirke, analiilisida
pidevalt dpitulemusi, st. selgitada, mis dnnestus, tinu millele dnnestus; mis ei onnestunud, mis
on ebadnne pohjuseks jne.

Oluline on, et koostodpartnerid védrtustaksid tegevuskava koostades ja realiseerides Opilase
isiklikke huvisid, enesehinnangut, tundemaailma, tema teadmisi ja kogemusi ning suudaksid
arvestada lapse seisukohti ja motteid Opetatava/Opitava osas.

1.11. Huvitegevus

Huvitegevuse eesmérgid on:

1) kasutada dra koik voimalused Opilaste arendamisel ja kasvatamisel;

2) sisustada huvitegevusega dpilaste vaba aega vdimetekohaselt;

3) huvitegevus arendab ja annab teadmisi toimetulekuks edaspidises elus;

4) arendab koost00- ja eneseviljendusoskust.

Urvaste Koolis tegutsevad jargmised huvialaringid: kunstiring, muusikaring (pilliméng, laul),
sonakunstiring, spordiring, puiduring, litkumisring, keraamikaring, robootikaring ja
kokandusring.

Ringide t66 toimub pideva teisel poolel. Ringide toimumise aeg ja koht on teadete tahvlil
Opetajatele, kasvatajatele ja Opilastele teadmiseks.
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Traditsioonilised iiritused:

Pékapikunddal, liiklusnéddal, spordinddal, kolme kooli kontsert (kogukonnas), koolidevaheline
playback-show, stinnipdevapeod Opilastele, rithmadhtud, emadepdeva ja isadepdeva
tahistamine, joulud koos lastevanematega, rahvakalendri tidhtpdevade tdhistamine, kevadine
perepdev, projektinddalad, direktori vastuvott parimatele Opilastele, osalemine Erioliimpia
Eesti Uhenduse raames toimuvatel spordivdistlustel.

1.12. Karjaariteenuste korraldus

Karjadriplaneerimisalase tooga tegeldakse kogu dpilase kooliaja jooksul.
Karjadriplaneerimisalase tegevusega taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis
oppima kogu elu, tiditma erinevaid rolle muutuvas dpi-, elu- ja tookeskkonnas ning kujundama
oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema moistlikke kutsevalikuid.

Labiva teema Elukestev Ope ja karjddri planeerimine kisitlemisega koikides kooliastmetes
toetatakse Opilaste arenemist teadlikeks karjdériotsuste tegijateks tulevikus. Libiva teemaga
seonduvate piddevuste kujundamine toimub ainetundides ja klassijuhatajatods, seatud eesmarke
arvestatakse Opikeskkonna korralduses, iilekooliliste ainetevaheliste projektide l1abiviimisel ja
tunnivélises tegevuses.

Karjaaridpetuse Opetamisega 9. klassis toetatakse pohikooli 10petajat oma isiksuseomaduste ja
reaalsete voimaluste hindamisel ning karjéériotsuste ja eneseteostuse seostamisel kaasaegse
toomaailmaga. Karjdériopetust Opetab 9. klassi juhataja, kes toetab iga Opilast sobivate
edasioppimisvoimaluste leidmisel.

Kooli partneriteks karjiédriplaneerimistods on:

1) Vorumaa Haridus- ja Tehnoloogiakeskus, Valgamaa Kutsedppekeskus ja teised
Oppeasutused - Oppimisvoimalustest tdpsema iilevaate saamiseks osaletakse kutsedppeasutuste
lahtiste uste pédevadel, lisa-aasta Opilaste kutse eeldoppe korraldab Vorumaa Haridus- ja
Tehnoloogiakeskus;

2) Eesti Tootukassa Vorumaa osakond - koolis toimuvad karjdériinfo teabepdevad,
grupindustamised, individuaalsed ndustamised;

3) asutused, ettevotted - Oppekiikudel tutvuvad koikide kooliastmete Opilased erinevate
ametialade esindajate to6ga.

Arenguvestluse kdigus arutatakse Opilase ja tema vanemaga Opilase karjdéri planeerimisega
seotud teemasid.

1.13. Opilaste ja lastevanemate teavitamise ja ndustamise kord

Kool tagab opilasele ning vanematele teabe kittesaadavuse dppe ja kasvatuse korralduse kohta
ning juhendamise ja ndustamise Oppetddd késitlevates kiisimustes. Infot edastatakse
lastevanematele e-kooli, kirjalike teadete, telefoni ja kooli kodulehe kaudu.

Oppeperioodi jooksul libitavad teemad, vajalikud dppevahendid, hindamise korraldus ja
planeeritavad tiritused tehakse Opilasele teatavaks dppeperioodi voi poolaasta algul.

Opilasel on digus saada teavet hindamise korralduse ning saadud hinnete ja hinnangute kohta.
Opilasel on digus teada, milline hinne v&i hinnang on aluseks kokkuvdtvale hindele ja
hinnangule.

Iga Oppeperioodi ja Oppeaasta 10pus saab Opilane kokkuvdtvate hinnetega klassitunnistuse,
samuti ka tagasisidet dpilase kditumise ja hoolsuse kohta.

Kool tagab opilasele, kellel tekib ajutine mahajddmus eeldatavate dpitulemuste saavutamisel,
tdiendava pedagoogilise juhendamise véljaspool dppetunde.
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Kool korraldab Opilaste ja lapsevanema teavitamist edasidppimisvoimalustest ning tagab
opilastele karjdariteenuste (karjadridpe, -info voi -ndustamine) kittesaadavuse.

Opilaste ndustamise ja dpiabi osutamise eesmargil toimuvad koolis dpilaste arenguvestlused;
vajaduse korral ndustab kool dpilase vanemat lapse arengu toetamises ja koduses dppimises.
Koolis todtavad sotsiaalpedagoog, eripedagoog, psiihholoog ja logopeed, kes ndustavad dpilasi
ja nende vanemaid. Vajadusel teevad seda ka Opetajad.

Kooli ja vanemate koost6d korraldamiseks kutsub direktor vdhemalt kord aastas kokku
lastevanemate koosoleku.

1.4.0petajate koostdo ja to6 planeerimise pdhimdtted

Opetajad planeerivad iihiselt projektinddalaid, dppesdite jt dppe- ja kasvatustodga seotud
iilekoolilisis iiritusi. Igal aastal toimuvad Oppeaasta 1dpus klasside iimarlauad, kus kogu
klassiga tegelev personal analiilisib iga Opilase arengut ning planeerib tegevused uueks
Oppeaastaks.

Opetaja tookava koostamise pdhimétted

Tookava on dokument, mille alusel toimub dppetdd ainetunnis. Todkava koostamine ja
arendamine kuulub ainedpetaja padevusse. Oppetunnid toimuvad koolis vdi viljaspool kooli:
*Oppeekskursioon,
*Ouesoppe tunnid,
*oppekaigud.

Opetaja tookavade koostamise aluseks on kooli dppekava.

Tookavad koostavad dpetajad trimestri kaupa. To6kavad vormistatakse kalenderplaanina.
Opetajate todkavad esitatakse libivaatamiseks ja kooskdlastamiseks kooli dppejuhile kolm
korda aastas: esimesel trimestril on tdokavade esitamise aeg septembrikuu esimesel néddalal,
teistel trimestritel on tdhtaeg trimestri esimene paev.

Klassidpetaja ja ainedpetaja tookavas tdpsustatakse kooli dppekava iildosas ja ainekavas
esitatut, arvestades konkreetseid Opilasi, kasutatavat Oppekirjandust ja —materjale, dpetajate
vahelist koostodd, dpetajate ja kasvatajate vahelist koostodd ning dppeaasta iildtodplaani.
Klassidpetaja ja ainedpetaja tdokavas on Oppesisu liigendatud ulatuslikumate dppeteemade
jargi.

Klassi tookavade koostamisel jargitakse alljargnevat struktuuri, milles peavad olema jairgmised
elemendid:

-Teema (alateema)

-Kasutatavad meetodid

-Kasutatav dppekirjandus

-Ldiming teiste Oppeainete ja Oppekava ldbivate teemadega

-Eeldatav opitulemus

-Kontroll ja hindamine

-Mirkused

Vajadusel vdib Opetaja oma tddkavasse lisada veel elemente. Opetaja tookavades leiab
fikseerimist t60 nii tugevamate kui ka ndrgemate dpilastega.
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Neile opilastele, kes erinevad oluliselt oma vdimete ja/voi oskuste poolest iihes voi mitmes
Oppeaines, koostatakse individuaalsed dppekava.

1.15. Oppekava uuendamise ja tdiendamise kord

Oppekava koostamine ja arendamine toimub jérjekindlas koostoos:

*Opilased ja Opetajad

*Opetajad ja juhtkond

*kooli hoolekogu

*lastevanemad

*kooli pidaja (HTM)
Kooli dppekava on pidevas arengus. Oppekava koostamisel lidhtutakse Eesti Vabariigi
Oigusaktidest ning viljatdotatava haridusvaldkonna arengukava Haridus- ja teadusstrateegia
2035 sihiseadetest.
Kooli O0ppekava vaadatakse 14bi Oppeaasta 16pul. Vajaduse tehakse oppekava muutmiseks
ettepanekuid dppeaasta augustikuu dppendukogu ajaks.
Oppendukogu arutab ldbi muudatusettepanekud ja annab arvamuse ning teeb ettepaneku kooli
direktorile muudatusettepanekute kinnitamiseks.
Oppekava korrigeeritakse vihemalt iiks kord dppeaastas.
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